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་ཨབ་ ན་ཡཾག་ཆའེ་བཞེད་མཚམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་དགོངས་མཛད་འབྱེད་ 
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སྲས ིིི་་ 
མཚམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་དགོངས་མཛོད་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཛཇད་པ་པོ། ༧རྗེ་འཇེགས་མེ ད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
རི 
368༤ 


༄༅། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆའེ་བཞེད་ 
མཚམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་དགོངས་མཛོད་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ ་མེག་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། ༧རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
ཐོཧ་པྲཇཐྱུ་ཛྱུཐྲ་ཝ། 


ཐུགས་སྣང་དགོས་རྒྱུ། 


དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཚའེ་བཞེད་མཚམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་འདེ་བཞིན་སུ་ཞིག་གིས་འདེ་ནས་ 
དཔེ་བཤུ་བྱ་བའམ། ཆ་ཤས་ཟུར་གཏོན་རིགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཡིན། 


178[156101011: 500 (00168, 2004 


ཞུ་དག་གཏོང་མཁན། ཀྱུ་འབུམ་སྤྱི་ས་དྲུང་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ། ཧར་གདོང་བློ་བཟང་ཟླ་བ། 
ཧར་གདོང་ཟླ་ཆུང་། ཀླུ་འབུམ་ཐློ་བཟང་དམ་ཆོས། 


གློག་འཕྲུལ་ནང་བསྒྲིགས་མཁན། དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་ཀོང་པོ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 
(€010111)11061' $56441119): 1): 12110116111 78611119. 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའེ་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་མཛུབ་གནོན་གློག་འཕྲུལ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ 
ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ 
པོད་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་ཞུ་བསྒྲིགས་ཞུས།། 
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༼ཀ༽ 
ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། 
༄༅། །དཔལ་འབྱོར་གྱེ་འདུ་འགོད 'སྤེན་ལྟར་འཁྲེགས་ཅིང་། རྫས་འཕྲུལ་གྱི་ 
འཇེག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཁ 'སྦུབ་ཏུ་མློག་ལ་ཉེ་བའེ་ཀྱོག་མཚམས་འདེར་ང་ཚོར་ཆེས་ 
མཁོ་བ་ནེ། གོ་ལ་ཟུམ་པོ་འདེ་ཡི་ཐོག་རེ་བའེ་མེག་ཞགས་མདུན་དུ་འཕེན་པའི་འཚོ་ 
གནས་བྱེད་པོ་སྲོག་ལྡན་གང་དང་གང་གི་ཡང་རྒྱུད་སམ་ནང་གེ་གསལ་ཤེས་འདེ་ 
ཉིད་ཞེ་འཇམ་དང་བག་ཕེབས་ཀྱི་ངང་དུ་མེ་འཚེའི་མཇུག་ཇྡོམས་བྱ ་རྒྱུ་ནེ་གཅིག་མཐུན་ 
གྱེ་འདེམས་ཁ་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས། ཞི་འཇམ་བག་ཕེབས་དེ་ཡང་འཚེ་བ་དང་ 
བྲལ་བའེ་གཞན་ཕན་གྱི་རྨང་གཞི་བརྗེད་ཆགས་གཞན་གྱི་སྒྱུར་དུ་མི་གཏུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ནེ་ཆོས་ལུགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ན ང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་རྨ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཁུམ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བཏེན་འགྲོ་བ་ཅི་ཙམ་ 
པའི་ནང་གི་ཤེས་རྒྱུད་དེ་ཉེད ཇི་ལེགས་ཞེ་དུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་དང་ 
བྱེད་སྒོ་མ་ནོར་བ་ཞིག་གི་ལམ་ནས་ཐོག་མར་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན། མཇུག་ཚུལ་ 
ཡང་དྲང་བདེན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་རེགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མེད་ན་གཟུ་བོའི་བློ་ 
ཡི་ཁས་ལེན་ཐབས་མེད ་པ་དུས་རབས་འདེའི་མི་རེགས་ཀྱི་གཤེས་སུ་གྲུབ། དེས་ 
ན་ནང་ཤེས་པ་སྣ་མང་རྙོག་འཛིངས་ཅན་ནམ་འགལ་འདུ་ཅན་ཇི་སྙད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
རེམ་སེལ་གྱེ་གཞན་ཕན་གྱེ་བདག་ཉེད་གཅིག་ །ཏུ་འགོད་ ་པའེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
རེང་ལུགས་སྔོན་བྱོན་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་ 
ལུང་རེགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤེས་རྒྱུད་འདུལ་བྱེད ་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་མར་ 


གསར་གྱི་ཉེང་ཁུ་ལྟ་བུ་མང་། དུ་ཡོད་ འའ ། ད་ལེན་འདེར་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་རྩོད་ 
མེད་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའིེ་མཁས་བརྗེད་༧ྗརེ་འཇིགས་མེད་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་མཛད་པ། ༧རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ང་རང་གི་བཞེད་པའེ་ 
གནད་ཕྲ་རགས་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉེད་ 
ད་ལྟ་བར་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་ཡོངས་ཁྱབ་བྱུང་མིན་ཡང་། འདེ་ནས་འགོ་བཟུང་ 
བའེ་འཛམ་གླིང་རིལ་པོ་འདེའེ་ཐོག་འཚོ་གནས་བྱེད་བཞིན་པའེ་རང་རེགས་དང་ 
གཞན་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་དཔྱོད་གསེར་ ་བཞུན་གྱེ་ དྭངས་མ་རྙོག་མའེ་ 
རབ་རེབ་དང་བྲལ་བ་འདེ་ཉིད་ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད་བཞེན་པའམ་ 
མཛད་པར་གྱུར་བའི་མི་ཐོག་སྐབས་བབས་སོ་སོར་སྨན་ཅིང་གསོས་སུ་འབུལ་འཆར་ 
ཀུན་སློང་གི་འགོ་བཟུང་སྟེ་པར་བསྐྲན་ངལ་འཁུར་ཞུས་ཅིང་། འབོད་པ་ནེ་རང་ 
ཅག་ཇི་སྙེད་པའིེ་ཁོག་པའི་སྙེང་དང་དཔྲལ་བའེ་མིག་ལྟར་སྐད་ཅིག་བྲལ་ན་བཟོད་ 
དུ་མི་གཏུབ་པའེ་༧ སྤྱི་ནོར་༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་གང་གི་ཐུགས་བཞེད་ 
དུས་གསུམ་གང་འའང་མ་གསེས་བ་འགྲོ་བའི་བདེ་དོན་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ལྔགས་ཀྱི་རྒྱ 
བ་ཡང་མི་རྟོད་པ་འདེ་དག་གི་ཚུལ་བསམ་ཚེ་རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐང་སྟེ་ཕུལ་བས་ཀྱང་གཞལ་བར་མེ་ནུས་མེད་ 
འོན་ཏེ་བཀྲེས་གྱེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཅ་རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐེགས་ཙམ་གྱི་དྲེན་གསོ་བའེ་ 
ཕྱེར་དང་འགོ་སྤྱེ་ཚོགས་ནས་མཐའ་གང་ཟག་བྱེ་བྲགས་པ་སོ་སོ་བ་ཡན་ཆད་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་གཤོག་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་མཁའ་ལམ་ཡངས་པོར་གཉེས་སྨན་ 


༼ག༽ 
དགེ་བས་འཚོ་གནས་ཐུབ་པའི་འབེན་དུ་ད་མིགས་ཏེ་དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་བློག་ 
འཕྱུལ་སྡེ་ཚན་ནས་ཞུ་དྭག་སོགས་པར་བསྐྲན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བྱ་ཚེགས་ཐྔོན་དུ་སོང་ 
སྟེ་། དྭ་ལྟ་པར་བསྐྲུན་བྱ་བར་དངོས་སུ་མཇུག་རྒྱུ་བྱུང་བས་འབྲེལ་ཡོད་ཞུ་དྭག་ 
པ་དང་འདེའི་བྱེད་པོ་ཐུན་མོང་ལ་སྙེང་ཐག ་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདེ་ 
ལས་སོན་པའི་དགེ་བས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག 'གཏན་བདེའེ་རྫོགས་བྱང་ 
མྱུར་བ་ཉེད ་དུ་ཐོཿ བ་པའི་རྒྱུ ར་གྱུར་ཅིག '་གུ།། །། 


ཉཀརྦ་ཁྲ 


༡༨ ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། "༡" བགས ཀ 

ཤ༽ སྐབས་དང་པོ། "༡༡༡༥ + ››7 
༢༽ སྐབས་གཉིས་པ། "༡༡༡༠༥༥༥༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥56 ‹›)‹ 

± ° 

༥༽ གྐབས་བཞི་པ།་་༥༥༠༥༡༥༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༥ 76, . 

༦༽ སྐབས་ལྔ་པ།་༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༡༠༥ 105 >? 

༧༽ སླབས་དྲུག་པ། '”"””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༥ 114 ༡༤ 
༨༽ སྐབས་བདུན་པ། ༥༠༡༠༥༠༥༠༡༠ཀགགག༠ག༥༠༥༠༽ རཾ ་ 
༩༽ སྐབས་བརྒྱད་པ། ”””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༠༡༥༡༥ 117 ¬¬ 

རླ 


༡༠༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ཀ་ར 132 ཿ ཆོ 


༄༅། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆའི་བཞེད་མཚམས་གསལ་ 
བར་བཀོད་པ་དགོངས་མཛོད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྨབས་དང་པོ། 
༄༅། །ཐུབ་དབང་གསུང་གི་སྙིང་པོ་རྟེགས་དཀའི་གནད། །ལག་མཐེལ་རྫས་ 
བཞིན་སྣང་བར་བྱེད་པའེ་ཕུལ། །ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་བཟང་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའེ་རྒྱན།། 
སྤེལ་མཁས་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཕྱག་གི་གནས། །གང་གི་ལེགས་བཤད་འཛུམ་ 
གྱེས་བསུས་པའེ་མོད། །བློ་དམན་ཡིད་ལ་གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་བཅུད། །རང་ 
དགར་ཆགས་པའི་དཔལ་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཟླ་མེད་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་ 
དྲེན་དྲན་པས་འདུད། །ཚིག་མང་ཐང་ཆེན་འགྲེམས་ལས་དོན་གྱེ་ལམ། །མ་རྙེད་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁམས་ལ་འཇམ་མགོན་རྗེ། །ཡབ་སྲས་ཕར་ཕྱིན་གསུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ 
ཏེ། ༈གོ་སླའེ་ངག་གིས་མཛུབ་ཚུགས་འདེ་ལྟར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་གསེར་ཕྲེང་ 
རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱེས་ མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའིེ་ 
དོན་བཀྲལ་བའི་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པ་རགས་རིེམ་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ 
བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལ་༼ས༽་རྟགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལ་༼ན༽་རྟགས་དང་། རྟོགས་ 
དཀའེ་སྣང་བ་ལ་༼ཏ༽རྟགས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱའོ། ས༽ མཚན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཤེར་ 
ཉྱེན་ནེ་འདེའེ་རྩ་བའེ་མདོ་དང་། ན༽ དེ་དང་། ལམ་དང་ འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ 
བྱེད་དོ། ན༽ འགྲེལ་བའེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ལ། ཞེས་པའི་ཤེར་ཕྱེན་ 
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ལ་གཞུང་སྨོས་པས་གཞན་གཉེས་ཀྱང་འགྲུབ་ནའང་འདེར་གསུམ་ག་བཟུང་བར་ 
གསུངས། ཏ༽ མངོན་ཉོགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ 
ལ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་ཉེད་བཞག ས༽ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེ་ཚེགས་བཅད་འདེས་བསྟན་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའེ་ནང་ཚན་གྱེ་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་རྒྱན་དང་། ན༽ མདོ་རྒྱན་གཉེས་ཀྱི་དོན་དང་། ཏ༽ ཡུམ་གསུམ་རྒྱན་ 
དང་བཅས་པ་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་དང་། མངོན་ཉོགས་བརྒྱད་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱར་གསུངས། 
ས༽ ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་པའི་འགྲེལ་བ་རྩོམ་ན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པར་གང་ལས་ 
རྟོགས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། མཁས་པ་བཞེས་བཤད་པ་ལས་ཉོགས་པར་གསུངས་པས་ 
མཁས་པ་བཞེས་བཤད་པ་ལས་རྒྱན་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད། ན༽ 
སློབ་དཔོན་སྔ་མའེ་འགྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཟློས་ལ། མེད་ན་མན་ངག་མེད་པས་རྩོམ་མི་ 
རིགས་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སོབ་དཔོན་སྔ་མའི་འགྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ཡོད་ 
ཅིང་། ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས། ཏ༽ སློབ་ 
དཔོན་སྔ་མ་བཞིའེ་བཤད་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ལ། འདེར་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་ཆེད་སློབ་དཔོན་བཞེས་འགྲེལ་བ་བྱས་ཚུལ་བཤད་པར་ 
གསུངས། ས༽ བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའེ་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་རྒྱན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀས་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་བར་ 
གྲགས་པས་མདོ་ལ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དང་མདོ་མ་སྦྱར་ཡང་དེ་ 
གཉེས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས། ན མདོ་དང་། ཏ༽ 
རྒྱན་ལ་བྱེད། ས༽ སྐྱོབ་པའི་དོན་རང་གིས་གཟེགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་ 
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པ་དང་། ན་ཏ༽ གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་བྱེད། ན༽ ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་དང་། ཏ༽ མཐུན་པར་བཤད། ས༽ བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར། ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་ 
དག་ཚང་བར་མ་རྙེད་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་ 
བཤད་བྱས་གསུངས། ན༽ ཡུམ་གསུམ་གྱེས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཚང་པར་སྟོན་ 
པ་མ་རྙེད་པ་དང་། ཏ༽ བསྟན་བཅོས་འདེ་ཡུམ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་ 
དུ་མ་རྟེད་པར་ཉི་ཁྲི་ཁོ་ནའི་རྒྱན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་བཤད་བྱས་པར་བཀྲལ་ལོ། ས༽ 
དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་པའེ་མཁས་པ་ལ་འཕགས་གྲོལ་དང་། 
ན༽ མཁས་པ་བཞི་ཀ་འཇོག་ ས༽ འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའེ། །ཞེས་ 
པའི་མ་རྙེད་རྒྱུ་ལ་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་། ན༽ བསྟན་བཅོས་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་དང་། ཏ༽ བསྟན་བཅོས་འདེའེ་དོན་བཞག་གོ ས༽ རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ན།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་དནཤེར་ཕྱིན་གྱ་དོན་ནམས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་དང་། ན༽ དེ་རང་དབང་ 
དུ་དེའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་དང་། ཏ༽ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བློའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ས༽ སོ་སོར་རང་གིེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ལ་སོ་སོར་རང་རིག་གེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱེན་ 
ལ་དང་བ་ལེགས་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་རྟོགས་ནས་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆིགས་བཅད་ 
འདེ་གསུངས་པ་དང་། ན་ཏ༽ བྱམས་པའེ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་དང་བ་ 


༼པ 


བསྐྱེད་ཕྱེར་ཚིགས་བཅད་འདེ་གསུངས་པར་འགྲེལ་ལོ། ས༽ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ 
སྣ་ཚོགས་ཞེས་པའི་དོན་བརྗོད་བྱའེ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྗོད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་བཤད། ན༽ བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཏ༽ འབྲས་བུ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ 
ལྡན་པ་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ན༽ མཁེེན་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་གོ་རིམ་རྒྱན་གྱེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལརིམ་གྱེས་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བརྟོདཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་མ་རོགས་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ཏ༽ ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་རེམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པར་བཞེད། ས༽ མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ཡིན། ན༽མཁྱེན་གསུམ་འཇོག ཏ༽ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
གསུམ་ག་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅམ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་པ་བཞི་གའི་ 
དངོས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ ཚིགས་བཅད་དང་པོ་འདེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཐབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་ཏེ། རང་ཉིད་ནས་ཆེད་དུའེ་བར་ 
གྱིས་དགོས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བར་གྱེས་བསྡུས་དོན་དང་། ཚིགས་ 


>< / 


ཧྱ 
སུ་ནས་གཙོ་བོ་ཡན་ནོའེབར་ནི་དགོས་དོན་དང་དེ་ལ་ནས་བརྟོད་དོའེ་བར་ནི་བསྡུས་ 
དོན་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱེ་བར་གྱེས་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ 
ལྟར་ནས་འཐད་པ་ཡིན་ནོའེ་བར་གྱེས་བརྒལ་ལན་བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ནེ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ན༽ འཕགས་པ་བྱམས་པ་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་བར་མཚམས་སྦྱར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནིེ་ཞེས་པ་ 
ནས་ལྡན་པར་བརྗོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་བསྡུས་དོན། དེ་ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ནས་རྒྱུའེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་དགོས་དོན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
བསྟོདདའེ་བར་ཅོད་སློང་། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་དོན་དུ་གསུངས། ཏ༽ འཕགས་པ་བྱམས་པ་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་བར་མཚམས་སྦྱར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནེ་ཞེས་པ་ 
ནས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དགོས་དོན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནས་བསརྟོད་དོའི་བར་བསྡུས་དོན། ཉན་ཐོས་དང་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་ 
པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་དོན། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས་འདེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བརྒལ་ལན་དུ་གསུངས་སོ། ༼མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱེ་བཞེད་མཚམས་འོག་ཏུ་འགོད་དོ༽ ས༽ དབང་ནྣོན་གྱེས་མཁེན་གསུམ་ 
གྱེས་སྲས་བཞེའེ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་དང་ 
བ་སྐྱེས་པ་གཉེས་རིམ་ཆར་དུ་གསུངས་པ་ལས་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་སྦྱར། 
ན་ཏ༽ གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར། ས༽ དེ་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གསུང་རབ། ཅེས་པའི་དོན་ལ་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བཉེན་པའེ་གསུང་རབ་ 


༄༦)?:- 


ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཚིག་དོན་གྱེ་རྟེན་ཡིན་པས་བཟློག་ན་ 
འགྲེག་པས་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ཡུམ་གྱེ་མདོ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་པར་བཞེད། ན༽ ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
དང་དེ་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པ་ལ། བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས། ཞེས་ 
རྒང་། ཏཾ ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརེན་པའི་གསུང་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ས༽ མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་ལ། ཐེག་ 
གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ཡིན་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་མཉྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་པར་བཞེད། ན༽ མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གཅེག་ཡིན་ན། མཏེན་པ་གང་རུང་གཅིག་གི་ 
བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་གསུམ་ 
གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཏ༽ མཁྱེན་གསུམ་གྱེས་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་གསལ་བ་སོ་སོ་བ་དག ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ་བ ཐར ་བའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། ས་ན༽ ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོའི་ལྣག་མ་ཡོད་མེད་དང་། ཏ༽ དེ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱིས་བཞག་གོ ས༽ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ 
དེ་ལས་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ལྷག་པས་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ། ཞེས་དང་། ན༽ ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱེ་དབང་ཕྱུག་ཉན་རང་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་དག་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བས་ན་གཙོ་ 


32 
བོ། །༈ཞེས་གསུངས་སོ། ས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐོར་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་བསྡུས་པའེ་གསུང་རབ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མིན་ 
པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མ་ལུས་པ་དང་ཐམས་ཅད་གཉེས་ཀ་སྨྲས་པར་གསུངས། ན༽ 
ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ཞེས་འཆད། ཏ༽ ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དུས་ལ་ 
བྱེད་དམ་བརྟག ས༽ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ན༽ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་མངོན་པར་ཏརྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་འཇོག ཏ༽ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་བྱེད་པ་ལས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཆོས་འཁོར་མིན་ནོ། ས༽ 
ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཕུང་རེར་བློ་ཀ་རྟོང་ 
ཕྲག་རེ་དང་། སྤྱིར་བསྡོམས་ན་ཚིགས་བཅད་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་འབུམ་བཞེ་བཅུ། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་ནྭ་གང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱི་ཁུར་ལོངས་ཀྱི་སྣག་ 
ཚས་འདྲེ་ནུས་ཚད་ཆོས་ཕུང་རེར་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད། ཏ༽ ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཉོན་མོངས་རེའེ་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་རྟོན་པའེ་གཏམ་ 
གྱི་ཚོགས་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེ་རེར་བྱས། ནད འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་སྐབས། འདེ་ 
ནྭེ་བ་ན་མ་མཆེས་པ་ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འདི་སྒྲ་བསྟེག་ས་ 


པ་བ 
འཕགས་ཞུས་ལས་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོར་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་འཇོག་གམ་སྙམ། ཏ༽ འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མདོ་དངོས་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས། ས༽ ཡུམ་སྲས་ཀྱེ་དོན་ནི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ 
ལ་ཡུམ་སྲས་སུ་འདོད་པ་ནི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་བེས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱེ་ཡུམ་སྲས་ 
སུ་མ་གསུངས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གང་ཟག་གསུམ་སོ་སོའེ་ཡུམ་དུ་འཆད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་སློབ་ལམ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་མ་འབྲེལ་བ་དང་། སྲས་ 
གང་ཟག་དང་ཡུམ་དེའེ་མངོན་ཉོགས་ཡིན་པས་དུས་མི་མཉམ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་དང་། ན༽ མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱེ་མ་སྐྱེད་ཅིང་ཉེར་ཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཡུམ་དང་སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏ༽ མཁེན་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དག་སྐྲུན་པའེ་ཡུམ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་པོ་དང་། མཐོང་ལམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་སོགས་སྔ་མ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱེན་ 
སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་དངོས་སུ་བྱུང་བར་བཞེད། ན༽ ཕྱོགས་སྔ་ཁོངས་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་བསུས་པར་བཤད། ས༽ མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའེ་ཤུགས་ལ་མཁྲེན་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྩད་པས་དམ་བཙའིེ་ 
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གཞུང་ལ་རྩོད། ན་ཏ༽ དེ་ལྟར་རྩོད་པ་བྱེས་པའི་རྩོད་པ་དང་། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་པར་བརྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ཤུགས་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཅོམ་ 
ན་གང་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་འདྲེ་བ་ལྷས་བྱེན་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ 
ཅི་ཞེས་འདྲེ་བ་དང་འདྲ་བས་དོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་མཆོད་བརྗོད་དུ་གསུངས། ས་ 
ཏ༽ གསེར་ཕྲེང་དུ་ཉེ་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་སྣང་གསུམ་གར་དགོས་འབྲེལ་དང་། 
འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྡུད་རིགས་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བར་ཡང་འདེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྦྱར་ལ། གཉེས་ཀས་སྐྱེ་བོ་ 
བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ཅེས་སོགས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་དུ་མཛད་དོ། ན༽ བརྒལ་ 
ལན་འདེ་དག་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པ་ལ་བསམས་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྩོད་ 
ལན་གྱི་དོན་ཚན་དུ་སྡུད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ཅེས་སོགས་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་རྩོད་ལན་ལ་འཆད་པ་ནེ། དོན་ལེགས་པར་མ་ཉོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་གསལ་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརྩམས་པ་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ། །དགོས་མེད་ཀྱེ་དོགས་པ་སྤངས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་མཁེན་གསུམ་ 
ྤྱལ་ནམ་གཞག་རྟོན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དགོས་འབྲེལ་ 
གྱི་གཞུང་དུ་མཛད་དོ། ས༽ དེ་ནི་མ་ཡིནཏེ་ཞེས་པའི་དོན་རང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ 
ལ་མཁས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་གྱིས་གཞེ་གཉེན་རྣམ་གསུམ་ཕྱོགས་རེ་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ནས་ཡུམ་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
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ཏེ། ༈ཞེས་བཀྲལ་ལོ། ས༽ འདེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་མཁྲེན་གསུམ་གྱིེས་མངོན་ 
རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཞེས་དང་། ན་ཏ༽ མཁྱེན་གསུམ་གྱེས་ 
འཕགས་བཞེའེ་མངོན་ཏོགས་ བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལྟར་ཞེས་བཤད་པ་གཉེས་ 
མཁྱེན་གསུམ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིེས་ཡིན་ནོ། ས༽ རབ་འབྱོར་གྱི་ 
སྒྲ་བཤད་ལ་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་། མཛེས་ཤིང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་རབ། །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་འབྱོར་བ་ 
སྟེ †ཞེས་གསུངས། ན༽ ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་གདམས་ 
པ་རབ་འབྱོར། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ ཡུམ་བར་མར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཉན་ 
རང་གི་མངོན་ཉོགས་གཞི་ཤེས་ཡིན་པ་སོགས་སུ་བཀྲལ། ན༽ ཁ་ཅིག་གཞེ་ཤེས་ 
ཉན་རང་ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་མེན་པར་གསུངས་ནས་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
གཉེས་རྣམ་གཞག་ཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ནི་རྣམ་གཞག་དང་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གཉེས་ཀར་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟེགས་སུ་བཞག་པར་གསུངས། ས་ཏ༽ དེ་དག་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་ཀྱེ། ཞེས་པའེ་དོན་ཆོས་རྣམས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་མཛད། 
ན༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མངོན་ 
དུ་ཤེས་པ་ལ་བྱས། ས༽ ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
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ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ནེ། དང་པོར་ལམ་གསུམ་གྱེ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་དེས་ 
འདུལ་བའེ་གདུལ་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ན༽ དང་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། ཏ༽ ལམ་ཐམས་ཅད་བསོམས་བྱུང་གེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཐོས་ 
བསམ་གྱེས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ དེ་དག་ 
གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་བྱང་སེམས་དང་། ན་ཏ༽ དེ་དག་གི་ 
ཞསདེ་སྒྲ་ལམ་གསུམ་ལ་བསྙེགས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དག་གི་ཞེས་བཏོན་ 
ནས་གཞུང་མ་དག་པ་ལ་བཤད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་དུ་མ་སྣང་ངོ། །ཞེས་གསེར་ 
ཕྲེང་གིས་བཀྲལ་ཚུལ་བཀག་གོ ས་ཏ༽ སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའེ་ཚད་ 
གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། ན༽ ལོངས་ 
སྤྲུལ་གྱེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་ 
མཛད་ནས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞེན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ཚྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནེ། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་པས་དོགས་པའེ་གནས་མེད། ཅེས་གསུངས། ས༽ སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་བ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྤྱད་པའི་རྟེན་ 
དུ་རུང་བར་བྱས་པའམ། གཞན་དོན་ཅི་ཙམ་ཞེག་ལ་འབད་པས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ 
གཞན་དོན་དེ་དག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ནད དུས་གཅིག་ཏུ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
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བརྒྱར་སྐུའེ་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྙེད་དང་། དེ་རེ་རེའེ་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གངས་ 
མེད་པ་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཏ༽ རང་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཚེ་དེ་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པའོ། ན༽ ཞིེང་ 
སྦྱོང་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཞིང་གཉེས་ཀ་སྦྱོང་བ་དང་། ཏ༽ ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་སྦྱོང་བ་ 
ལ་གསུངས། ས༽ བསྐྱེད་ལམ་འོག་མ་གཉེས་བཏགས་པ་བ་དང་། ཤེས་ལམ་ 
གསུམ་ག་མཚན་ཉིད་པའོ། ན་ཏ༽ ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉེས་ཀ་མཚན་ཉེད་ 
པར་བཞེད་དོ། ས༽ ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཉོན་ 
ཡིད་གཏན་མི་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཏེ། དེར་བདག་མེད་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ན༽ ཁ་ཅིག་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་ས་ 
དང་པོར་རྫོགས་ལ། སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཤིང་ཕྱི་མའེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉོན་ 
ཡིད་གནས་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱི་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ དུ་ཡང་དའ། སྤངས་རྟོགས ་མ་ 
རྫོགས། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་རེགས་རྫོགས་པར་བཞེད་ 
དོ། ༈ཏ༽ །སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ཀ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་པར་བཞེད། 
ས༽ ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་གསུམ་གྱེ་ 
དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ན༽ ལམ་གསུམ་ 
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པོ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡང་བྱ་བ་ལ་གསུངས་སོ། ས༽ གཞུང་ 
འདེ་ལ་དམེགས་བསལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མི་འཐད་གསུངས་ལ། ན༽ དེ་ 
དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལམ་གི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་ 
སྤྱེར་བཏང་ནས། ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའམ་སྣམ་ན། །དེ་དག་ 
གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དམེགས་བསལ་ཏེ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་ལེགས་བཤད་དེ་གཉེས་སྒྲས་ཟེན་མི་ 
མཐུན་པར་བྱས་སོ། ས༽ འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་སྤོས་པ་དང་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཞི་དབྱེངས་མྱང་འདས་ཙམ་དང་། ན༽ འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་དབྱེངས་དང་། འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཤིང་རུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། ཏ༽ འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཉིད་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། ས༽ འགྲེལ་བའེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ 
པའེ་རྟེན་ཅན། ཞེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཆོས་བཤེས་དང་གསེར་གླེང་བས་ཉན་རང་ 
གི་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པར་གསུངས། ན་༽ ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་འདོད་ཟེར་བ་ནེ་མ་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ས༽ བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉེད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའེ་དོན་བག་ཆགས་ཟད་པ་ནམས་སྲེད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་བག་ 
ཆགས་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
གསུམ་པའི་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་པ་ཟད་པར་སྤངས་ 
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པ་ཅན་ནེ་རང་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ན༽ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་མ་ 
རེག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉེད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཏ༽ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་ཀྱེས་ཡིད་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ལེན་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉེད་སྤངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ དགོས་འབྲེལ་ངག་གིེ་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉེས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ནས་མཐོང་འགྱུར་བར་གྱིས་ཉིང་དགོས། དེ་མན་གྱིས་ 
དགོས་པ། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན། ན་ཏ༽ རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱེས་ 
བརྗོད་བྱ། དེ་ནས་གསུམ་གྱེས་ཉེང་དགོས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ། འབྲེལ་ 
བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཞེད། ས༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མངོན་རྟོགས་ལྷག་ 
མ་བདུན་མཚོན་པར་བཤད་པ་དང་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོས་མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ལམ་དང་རྣམ་མཁེན་སོ་སོར་འཆད་པ་གཉེས་ཀའེ་ 
དགོངས་པ་མིན་པར་གསུངས། ན་ཏ༽ ནམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
མངོན་རོགས་གཞན་མཚོན་པའི་དོན་དུ་གསུངས། ས༽ འགྲེལ་བའེ། ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མཚོན་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་པུ་བསྟན་ 
པ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་དང་། ན་ཏ༽ ཆོས་བཅུས་མངོན་པར་ 
ཉོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་རྷུར་ལེན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ས༽ 
འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོས་རྣམ་མཁེན་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་ 
མི་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་ལ་བྱེད། རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན་དེས་མངོན་ 
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རྟོགས་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཉན་རང་དེའེ་མི་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་མིན་པར་ 
གསུངས། ན་ཏ༽ མངོན་ཏོགས་བརྒྱད་ཀའི་ཕྱེ་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་གིས་མྱོང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ས་ཏ༽ ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཕར་ཕྱེན་བཅུར་གསུངས། ན༽ 
རྣམ་མཁེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུར་འཆད། ས༽ དགོས་པའེ་ཡང་དགོས་ 
པའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཞེས་པ་དགོས་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱར། ནཏ༽ ཉེང་ 
དགོས་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱར ས༽ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ཅེས་པའི་དོན་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་དང་། ན༽ གཞུང་ཤེར་ཕྱེན་ནེ་བསྟན་ 
བཅོས་འདེས་རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཆད་པ་དང་། ཏ༽ གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་འཆད་བྱེད་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཆད་ 
པའི་དོན་དུ་མཛད་དོ། ས༽ ལམ་འབྲས་ཀྱེ་ཤེར་ཕྱེན་གཉེས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོའེ་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་སློབ་ལམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་འགལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའེ་མེག་གཅིག་པུ་དེ་ཉེད་སྤངས་ 
པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུམ་འཚོ་བ་དང་བལ་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་མེག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ན༽ འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉེད་པ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ 
པས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་གསུངས་སོ། ཏ༽ འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་ཡིན་ 
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ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སློབ་མི་ 
སློབ་ྱི་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་ཡོད་པ་དང་། སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་མིན་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་སུ་བཞེད་དོ། ས་ན༽ ལམ་ཤེར་ཕྱེན་དང་འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཉེས་འགལ་བར་བཞེད། ཏ༽ མི་འགལ་བར་གསུངས། ས༽ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་། མེ་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱེན་པའམ་ཕྱེན་བྱེད། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མཚན་ཉེད་དུ་བཞག་པས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་བཞེད། ཏ༽ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་གང་ཞིག སྲེད་ཞིའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཤེར་ཕྱེན་ཡོད་པར་བཞེད་དམ་སྙམ་མོ། 
ས༽ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་བཤད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱེན་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཁོ་ནར་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཏ༽ མཚན་ 
ཉེད་ལ་དཔགས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། 
ས༽ གཞེ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་མངོན་ཏོགས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་བཤད་ 
པ་བཀག་ནས་ཁྱབ་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉེས་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མངོན་རྟེགས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ 
དམན་གྱེ་ལམ་དང་གཞི་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་དང་ལམ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་ནམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་མཁེན་པ་སྔ་མ་གཉེས་ 
ཐེག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་བཞག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ 
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ལ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་ 
འདོད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། ན་ཏ༽ གསུམ་གར་འཕགས་ 
ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད། ས་ཏ༽ ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་གཉེས་འགལ་བ་ 
དང་། ན༽ མི་འགལ་བར་བཤད། ས་ན༽ ལམ་ཤེས་ལ་མཉམ་གཞག་གིས་མ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ན་༽ ཁྱབ་པར་བཤད། ས༽ རྣམ་མཉྲེན་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་པའོ། །ཞེས་བདེན་ 
གཉེས་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག ན༽ བདེན་གཉིས་མཁྲེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་ྷི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐོབ་བུའི་ནམ་མཁྲེན་དེའེ 
རྟོགས་བྱ་བསྟན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་སྤྱིའེ་ལུས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཙམ་སྨའེསྟང་ན་ཞིབ་ཆ་ཡོད་དམ་སྙམ་ 
མོ། ས་ན༽ གསུང་བབ་ལ་དཔགས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གཉེས་ 
རེ་རེ་ནས་ནམ་མཁྱེན་དུ་བཞེད་པར་མ་ཟད་གསེར་ཕྲེང་གིས་དབེ་བ་འགོད་ཚུལ་གྱེས་ 
ཀྱང་ཤེས་སྙམ། ཏ༽ སངས་རྒྱས་སའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཇི་སྟེད་ 
པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ནས་ནམ་མཁེན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་ 
ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་མཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེན་ནོ། ས༽ བྱང་སེམས་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
ལ་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན། ན༽ དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན། ཏ༽ དེ་གཞི་ཤེས་ལས་ལམ་ 
ཤས་མིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདལ་ལམ་ཤེས་གཞེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ལའང་ 


ལར 
བསྒྲེ། ས༽ ལམ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང་། ན་ཏ༽ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ཡོད། ས༽ གཞེ་ཤེས་ཐེག་དམན་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་མི་སོབ་ལམ་གྱེ་བར་དང་། ན་ཏ༽ འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པར་བཞེད། ས༽ མཐར་གྱེས་སྦྱོར་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་དུ་བཞག་ལ། སྐབས་བདུན་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ། མཐར་གྱིས་པའེ་འོག་ 
ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཚེ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ན༽ རྒྱུན་མཐའེ་སྔ་ 
ལོགས་པར་བཞག་གོ དོན་བདུན་ཅུ་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་བཤད་སྐབས་སོ་སོར་བཀོད་ན་བདེ་བས་དེར་བཞག་གོ ས༽ རྣམས་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པ་ 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད། ན༽ རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་ནེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། ཡུལ་གྱེས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ 
ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཡུལ་གྱེས་ཡུལ་ཅན་མཚོན། ན༽ 
ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ཅི་རེགས་པས་མཚོན། །ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱེ་སྐབས་སུ། ས༽ 
དང་པོར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་མཐའ་ 
དག་སྲིད་པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་ 
རྐྱང་པ་སྐྱེས་པ་སྨོན་པ་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སྣ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་འཇུག་པའི་གོ་ཆོད་ 
དོ། ༈ཞེས་དང་། ན༽ སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་ 
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གྱེས་འབྱེད་ཅིང་དེའེ་དོན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་དུས་ཉིད་ན། རྣམ་མཁེན་ 
དོན་གཉེར་གྱེ་དྲན་འདུན་དུ་རེ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ།། 
ཞེས་དང་། ཏ༽ སེམས་བསྐྱེད་གང་། ལམ་ལ་སློབ་པའི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པ་ནེ་ 
སྨོན་སེམས་ཁོ་ན་དང་། དེ་གང་། དེས་ཟིན་པ་ནི་འཇུག་སེམས་ཏེ། སྨོན་འཇུག་ 
གཉེས་འགལ་བ་མིན་པར་གསུངས་སོ། ས་ན སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དང་། ཏ༽ ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཡོད་ལ། །སངས་རྒྱས་སར་མེད་དོ། ས༽ ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུར་སྨོན་སེམས་དང་འབྲེང་ནས་འཇུག་སེམས་བཞག ན༨༽ སྨོན་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུངས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། འཇུག་ 
སེམས་ནེ་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་དུ་ཡོད། ཏ༽ སྨོན་སེམས་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ས་ན༽ གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱན་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པ་ 
དང་། རྣམ་བཤད་དུ་གནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་ལ་ཆཚུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་སེམས་ 
པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་དོ། ཏ༽ ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་ཟླ་བ་ 
སོགས་མ་གཏོགས་འཕགས་སེང་གི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅེས་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་པར་བཤད། ས༽ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། །སྤེན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཐོབ་བྱའེ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཏ༽ ས་ 
བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྤེན་དང་འདྲ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས། སཧ དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞེན་དུ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནེ་ཡུམ་ལས་མདོ་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པས་རྒྱན་གྱེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་བཞེན་ 
དྲུ་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་ཉིད་ནས། །བསྡུས་རྒྱས་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
བཞིན་བྱས། །ཞེས་འཐོབ་བོ། ན༽ དེ་དང་དེ་ནི་ཡུམ་གསུམ་ལས་བསྡུས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མའེ་མདོ་བཞེན་དུ་གཞན་གཉེས་ལས་ 
ཀྱང་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ནི་བར་མ་བཞེན།། 
གཞན་གཉེས་ལས་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱས་བརྗོད། ཅེས་འཐོབ་བོ། ཏ༽ དེ་དང་དེ་ནི་ 
ཡུམ་གསུམ་གྱི་མདོ་བཞེན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྡུས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ 
དོན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་གསུམ་བཞེན། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་བསྡུས་རྒྱས་ 
བརྗོད། །ཅེས་འཐོབ་བོ། ན༽ འགྲེལ་བའེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཡུམ་བར་མའི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་རུང་ཙམ་སྣང་ཡང་ 
དོན་གྱི་སྣ་བསྡུས་པ་ལ་འགྲེག་པར་གསུངས། ཏ༽ ་ཉི་ཁིའེ་མདོའེ་མགོ་མཇུག་ 
གི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པར་གསུངས། ས༽ རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པའེ་ངག་ཡུམ་ 
བསྡུས་པ་ལ་མི་བྱེད། ན༽ ཡུམ་གསུམ་དང་། ཏ༽ བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད། 
ན༽ ལྷུར་བྱེད་པའེ་ངག་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱས་ནས། དེས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ཅེས་འཆད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས། ཏ༽ དེ་དག་གི་ 
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དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་རྒྱན་གྱི་ངག་གི་མདོ་དེ་འདྲའེ་དོན་དང་མི་འགལ་ 
བར་མཚན་ཉིད་རྟོན་པའི་རྩ་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གྱེ་མིང་ཙམ་སློས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རབ་དབྱེ་སྟོན་པའི་རྩ་ཚིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་ 
ཕྱེ་ཞེང་། གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ས་ཏ༽ མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཞེས་པའི་དོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དོན་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་དང་། ན༽ བསྡུས་ 
རྒྱས་སུ་ཡང་འབྲེང་པོ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ལ་བྱེད་དོ། སད ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ཡུམ་ཀྱེ་མདོ་དང་མདོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད། 
ན་ཏ༽ ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས། ས༽ མདོ་གཞན་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་འདེ་ལ་ཅིག་ཡུམ་གསུམ་ག་ལས་གསུངས་ན་འདེར་བར་མ་ 
ཙམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་མི་འདྲེན་པ་ཅེ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱེས་ 
པ་འདྲེད་པའི་ཚིག་སྟེ། བསྡུས་ན་ཚིག་དགོད་རྒྱུ་མེད་ལ། མདོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མདོ་དེ་དག་ལ་ཚིག་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ན་ཏ༽ 
ཕྱོགས་སྔས་སྨྲས་པ་བཞེན་བཤད་ནས་རྣམ་བཤད་དུ། རྒྱས་པར་འབྲེང་པོ་ཇི་ལྟ་ 
བའི་ཚིག་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སློབས་པར་བྱོས་ཤིག 
ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་སྟོན་བྱེད་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ། ས༽ སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་ 
ནང་ནས་བཞེ་པ་ལ། །སྐྱེ་མེད་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་དང་། 
ན༽ མཁེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། ས༽ བརྒྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ནེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
་པ་དང་། ན༽ ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་སྦྱར། ས༽ བཅུ་གཅིག་པའིེ་སེམས་ 
ཅན་མི་གཏོང་བའིེ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས། ན༽ ཚད་མེད་བཞེ། ས༽ 
གཟུངས་སྤོབས་ཁྱད་རེམ་པར་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་པ་ལ་གསུངས། ན་ གཟུངས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། སྲོབས་ 
པས་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ས༽ འགྲེལ་བར། དེ་ཡང་ 
ས་གསེར་ཟ་བ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ཞེས་པའི་དོན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ 
ཟླ་བ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 
ཙ་གཉེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ན༽ དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟ་བ་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཀྲལ་ལོ། ས༽ ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱེས་བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
་ནེ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་དང་། ན་ཏ༽ དག་སའེ་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་ལ་ 
བྱས་སོ། ས་ན༽ སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་སའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཞེས་པའེ་སངས་རྒྱས་ས་དེ་དངོས་དང། ཏ༽ ས་བཅུ་པར་ 
བཏགས་པ་ཡིན། ས༽ ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ལ། གང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གསུང་རབ་ཀྱེ་ཚེག་དོན་བགྲང་ལས་འདས་ 
པ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་དྲན་ ས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
ན༽ ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དགོས། ཏ༽ བདག་རྐྱེན་བསམ་ 
གཏན་ལ་ཏེན་ནས་ཇི་རར་ཐོས་པའི་ཚིགདང་དོན་གོརམདེ་ཉེད་ཀྱས་མ་བརྗེད་པར་ 
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འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་ ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་དོ། ས༽ 
ས་མཚམས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ན་༽ ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ 
འཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཏ༽ དེ་ནས་འཐོབ་པ་སྲིད་པར་གསུངས། ས༽ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་བསྒྲུབ་པ། ཞེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་བཤད་ 
པའི་དཀར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། ན༽ བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱོར་ 
བ་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཏ༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་དོ། ས༽ ཤཱ་བུ་བྱང་ཚེ་བྱང་སེམས་ 
ཉིད་ཡོད་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་བདེན་ 
གཉེས་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་དང་། ཤྭ་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླེང་ 
འད་དགེ་སླང་ཤཱ་བུ་དངམོའུ་བུལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པར་གསུངས། ན༽ མདོ་ཕྱི་མ་ 
སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་གདམས་པར་གསུངས། ས༽ བདེན་ 
གཉེས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད། ཏ༽ དབྱེ་གཞི་ཆོས་ཙམ་མོ།། 
དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྣང་གནས་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། ས༽ སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་དགག་སྒྲུབ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་མི་འད་བ་དུ་མར་་བོ་ལ་སྣང་ཞིང་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ངོ་དེར་རིགས་པའི་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་སྣང་བའི་ཚ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
ཉིད་དཔྱད་ན་སྣང་མི་སྣང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ 
མ་ལུས་པས་དབེན་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་གཞན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲེ་བའེ་ 
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ཕྱིར་དུ་དགོས་པའེ་དབང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པའང་གཞན་ 
ངོར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ན་ཏ༽ ནམ་བཤད་དུ། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱིེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ 
རིགས་གནས་དང་ཉོག་དཀའི་སྣང་བར། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེདཀྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྙདདོན་གཉེས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ། ས༽ 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉེས་རིམ་པར། དོན་དམ་ 
ལ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་སྤོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བཀག་པ་གཉེས་དང་། 
ན༽ དོན་དམ་གཟེགས་པའིེ་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་དང་། རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གཉེས་དང་། ཏ༽ རྱུ་གུའེ་བདེན་མེད་དང་། རྒུ་གུ་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་ལ་ 
གསུངས་སོ། ས༽ འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་དང་། 
ཉན་རང་དང་ཚུར་མཐོང་རང་སྣང་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བཞག ཏ༽ སྣང་ 
བ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བརུ་མི་བསྙ་སྟེ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་དང་སྨེག་རྒྱུ་ཆུར་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། ས༽ བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅེག་དང་། ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་གསུམ་ག་བཀག་ནས་གཅིག་ 
པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཏགས་ནས་ནམ་བཞག་བྱེད་པའོ། ན་ཏ༽ རྣམ་བཤད་དུ། 
བདེན་གཉེས་གཅེག་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
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པའེ་ཉེས་པ་བཞི་བཞི་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་རྗེའེ་ 
ཕྱི་རྩོམ་དང་མཐུན་ནོ། ས༽ ཁ་གཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་ཅིང་གཞན་དག་བཟློག་སྟེ་འདོད་པ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
པར་གསུངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀའིེ་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད། ཏ༽ 
ཐ་སྙད་དུ་བློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་རྟོང་པ་ཉིད་འགོག་བདེན་ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ སྐབས་ 
འདེར། ལམ་ལྔ་ཀ་ལམ་བདེན་དུ་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་བཞེ་པར། 
དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་བདེན་མིན་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་སྒྲིབ་པའི་སྤོང་གཉེན་ 
མིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྐབས་དང་པོར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོགས་སྦྱོར་ནེ་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་ཙམ་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར། རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་འདེ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་ནས་དགག་བཞག་མ་མཛད་པ་ཡང་ 
འདེ་དང་མཐུན་པས་ནྣམ་གྲངས་གཉེས་ཡོད་དོ། ན་ཏ༽ རྣམ་བཤད་ལས་ལམ་ 
བདེན་ལ་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཁབ་པར་བཞེད། རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར་འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་བདེན་མིན་པར་གསུངས། ས༽ སྡུག་ 
བསྔལ་ལོག་ཞུགས་ལ་རྟག་བདེ་བདག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཞི་དང་། དེའི་གཉེན་ 
པོར་བདེན་ནམ་དང་པོ་བཞེ། ན་ཏ༽ གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་ 
དང་། དེའི་གཉེན་པོར་བདེན་ནྣམ་དང་པོ་བཞི་གསུངས། ན༽ རང་འབྲས་ 
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སྣུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེད་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་། རང་ 
འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་རྐྱེན་གྱེ་རྣམ་པ་གསུངས། ཏ༽ 
སྡུག་བསྔལ་རྫས་རེགས་ཀུན་སྐྱེ་བས་ཀུན་འབྱུང་དང་། བརྒྱུད་མར་སྐྱེད་པས་རྐྱེན་ 
དུ་གསུངས། ན༽ སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་འགོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པས་ཞི་བ་དང་། ཕན་བདེའེ་ཐར་བ་ཡིན་པས་གྱ་ནོམ་པར་གསུངས། ཏ༽ ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པས་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་ཞེ་བ་དང་། འདེ་ 
ལས་འདོད་བྱ་མཆོག་མེད་པས་གྱ་ནོམ་པར་གསུངས། ན༽ སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སླར་མི་ལྡོག་པའེ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱེན་དུ་གསུངས། ཏ༽ སེམས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟག་པའེ་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ངེས་ 
འབྱེན་དུ་གསུངས་སོ། ས༽ ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་སྐབས་སུ། འདེ་ལ་ 
ལམ་དང་རིག་སྒྲབ་དང་ངེས་འབྱེན་ལ་འདོམས་པ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ངེས་འབྱེན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
པ་ལྟར་ལེགས། ཞེས་གསུངས། ན་ཏ༽ ལམ་དང་རིག་སྒྲུབ་དང་ངེས་འབྱིན་ལ་ 
འདོམས་པ་གསུམ་དུ་བྱེད། དེའེ་དབང་གེས་མདོ་ཚན་གསུམ་དོན་ཚན་གསུམ་ལ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་དང་འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་རེ་ཡོད་དོ། ས་ཏ༽ རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའེ་ཚུལ་ལ་འདོམས་པའི་སྐབས་སུ་གསེར་ཕྲེང་དུ། ཏེང་འཛིན་གསུམ་དང་ 
དེའི་ཡུལ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྡན་མི་ལྡན་ཏེ། ལྡན་པ་སྦྱོར་བ་དང་མི་ལྡན་པ་མི་སྦྱོར་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། འབྱེད་ 


>> 
27 


པའམ་མི་སྦྱོར་བ་ཞི་དེ་གཉེས་སོ་སོར་བྱེད་པར་གསུངས། རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྡན་པར་བདེན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བདེན་པ་མིན་པ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ན༽ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་དེའི་ཡུལ་གསུམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བདེན་ 
པར་མེད་ཅིང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པར་གསུངས་སོ། ས༽ ངེས་ 
འབྱེན་ལ་འདོམས་པའི་སྐབས་སུ། དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྡན་མི་ལྡན་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
རིམ་པར་གཅིག་ལ་གཅེག་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བའེ་སྟེང་ནས་བཀྲལ་ཞིང་སྔོན་མཐའ་ 
འཁོར་བ་ནས་ཕྱི་མཐའ་རྱང་འདས་སུ་འབྱེན་མི་འབྱེན་གྱེ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
འཆད་པ་དོན་མིན་པར་གསུངས། ན༽ སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱི་མའེ་ 
མཐའ་མྱང་འདས་དག་ཕན་ཚུན་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དེར་ལྡན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྱུབ་པས་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པོ། ཞེས་འདོམས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཏ༽ སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལམ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་རྣམ་མཁྲེན་ 
དག་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་དང་འབྱུང་བར་ལྡན་པར་བདེན་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པར་བདེན་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་བསྒྲབ་པོ། །ཞེས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ས༽ སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དང་། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་གཟེགས་པ་དག་ 
པ་བཞི་ལྡན་ལས། དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཆད་པ་ནི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ 
སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་འགྲེལ་པས་མ་བཤད་ཅིང་རྩ་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུར་མི་གསལ་བས་ 
བདག་གིས་དོར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཏ༽ དང་པོ་གཉེས་ལ་ཡོན་ཏན་དྲུག་རེ་ 
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དྲང། དགེ་འདུན་ལ་གཉེས་ལྡན་དུ་མཛད། ས་ཏ༽ རྒྱུད་བླར་སྐྱབས་གསུམ་ 
བཞག་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མདོར་རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཞག་པ་མ་མཐུན་ནས་ཐུན་མོང་གིེ་མདོའེ་དགོས་པ་དང་ 
གང་ཟག་དྲེས་པའི་ལན་དུ། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱེས། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
ན༽ གཞུང་དེས་སྦྱེར་གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ས་ན༽ ཆོས་ལ་འདོམས་པའི་མདོས་མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོམས། ཏ༽ ཐ་སྙད་དུ་མཁེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་བྱང་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་སྦྱོར། ས༽ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཞེས་དང་། 
ན་ཏ༽ བདེན་པར་མི་ཉོག་པ་ལ་གསུངས། ས༽ ཤའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་སྤྱན་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ནས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་ 
ནས་དང་། མཚན་ཉེད་པ་སངས་རྒྱས་སར་བཞག ན་ཏ༽ དང་པོ་གཉེས་རིམ་ 
པར་ཚོགས་སྦྱོར། དེ་ནས་གཉེས་འདྲ། ཐ་མ་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པར་བཞག་ 
གོ ས༽ ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་གཟུགས་མཆོག་དམན་འབྲེང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་བྱེད། ན་ 
ཏ༽ འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་མི་གསལ། ས༽ ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྦངས་ 
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པའམ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ན༽ ཟག་པ་ཟད་པའིེ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་གཉེས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཏ༽ ཟག་པ་ཟད་པ་ 
ཤེས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སློང་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརེན་པ་ཡོད། ན༽ དེ་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་དངོས་གཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པར་བཤད། ས༽ ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་བཞེད། ན༽ མི་བཞེད། ས༽ སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་གསུམ་གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་འདའ་བའེ་དབྱེ་བར་བྱས། ན༽ དེ་གསུམ་གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་སྤྱིའེ་དབྱེ་བར་བྱས། ས༽ དགེ་འདུན་ཉིེ་ཤུའེ་གྲངས་འདྲེན་ལུགས་ 
འཕགས་པ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རོན་པོ་དག ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ། དེ་དབང་ 
ནོན། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། རེགས་ནས་རིགས། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རེགས་སྐྱེ་གཉེས། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་ 
པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅེག་པ། བར་སྐྱེས་ནས་དང་། 
བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱེར་མི་འོང་བཞི། འོག་མིན་འགྲོ། 
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འཕར་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལ་ཕྱེ་བའེ་འཕར་བ་ 
གསུམ། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྲེད་རྩེ་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོ། མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉེ་ཤུའོ། །ཞེས་པའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་མིང་ཅན་དང་ཉི་ཤུའོ། ན༽ རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྐོར་ལ་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གཉེས་དང་། ལྷའེ་རེགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་དང་ 
མེའེ་རེགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་གཉེས་ཏེ་བཞེ། ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཚེ་གཅེག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉེས། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། སྐྱེས་ 
འདའ་བ། བར་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འདའ་བ། འཕར་བ་གསུམ་དང་། འོག་མིན་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲེད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་སྟེ་ལྔ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒྱལ་མིང་ཅན་ཏེ་གཞུང་གིེ་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག །འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
པ༈ བར་པ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གཉེས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ 
ཤུགས་བསྟན་བཞེ་བཅས་ཉི་ཤུའོ། ཏ༽ འཕགས་པས། འོག་མིན་འགྲོ་ནས་ 
སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའེ་བར་ལྔ་པོ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་གཅེག་ཏུ་བགྲངས་ཤིང་། བརྒྱད་ 
པ་དང་། འབྲས་གནས་བར་པ་གཉེས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་བསྣན་ 
ནས་ཉི་ཤུར་འཆད། ཅེས་གསུངས་སོ། སན༽ སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ 
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འབྲས་གནས་དགུ་ཕོ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཏ༽ དེ་དག་ 
ཕྱེར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའེ་དབྱེ་བར་བྱས། ས་ཏ༽ མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་འབྲས་ 
གནས་སུ་བཞེད། ན༽ དེ་མི་འཐད་པར་གསུངས། ས་ཏ༽ བར་འདའ་བའེ་ 
མིང་ཅན་གྱེ་བྱང་སེམས་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་པར་གསུངས། ན༽ དེ་མི་འཐད་པར་བཞེད། སྐྱེས་འདའ་ 
བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀུན་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས། ན༽ དེ་མི་འཐད་པར་བཞེད། ས་ན༽ བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཏ༽ དེ་དག་མཚན་ཉིད་པར་ 
བཤད་དོ། ས་ཏ སྦྱོར་ལམ་ནེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ལ་སྐྱེ་དགོས་གསུངས་ཤིང་། 
ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མི་བཞེད་དོ། ན༽ ཆོས་མཆོག་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ན༽ སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ 
སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་འབྱེད་པ་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཡིན་པས་སྦངས་པའེ་ངོས་ནས་ 
འཇོག་པར་གསུངས། ཏ༽ དེ་བཞི་གཟུང་འཛེན་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་རིམ་གྱེས་ 
འཇོག་པར་གསུངས། ས༽ འགྲེལ་བའེ། ལས་དང་པོ་བ་དེ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ 
སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དང་། ན་ཏ༽ མདོར་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སྦྱར། ས༽ ཉེ་ 
སྣང་ལྟར་ན་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་ཡོངས་ཀྱི་འཕགས་ཆོས་བཞེ་དང་། ཟློས་སྲོང་སྐབས་ 
དྲུག་གསུངས་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ལས་འཕགས་ཆོས་མིན་པར་གསུངས། ན་ 


3£2ཿ 
ཏ༽ ཉེ་སྣང་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལྔའི་སྟེང་དབྱེ་བ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གསུངས། ས་ 
ན༽ གསེར་ཕྲེང་དུ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀར་ལྡན་ཆོས་དང་བཅས་ཁྱད་པར་ 
ལྔ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་འགྲེལ་ཆུང་གི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ལྔ་གསུངས་པར་ 
བཤད། ཏ༽ ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་ 
བཅོས་ནས་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀས་འཕགས་ཆོས་དྲུག་བཞེད་པར་གསུངས། ས༽ 
བདེན་པ་བཞི་ཉོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཞེས་པ་དམིགས་རྣམ་གྱེ་ཁྱད་པར་ 
དུ་སྦྱར་ནས་མཐོང་ལམ་དང་དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་མཛད། ན་ཏ༽ དེ་ 
འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་ནས་སྦྱོར་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པ་ལ་བཤད། ས་ན༽ འཆད་པར་འགྱུར་བ། ཞེས་པའེ་དོན་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའེ་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར། ཞེས་ཚིག་འོག་མ་དང་སྡྲེལ་ནས་བཀྲལ། ཏ༽ 
བཤད་ཟིན་ལྟར་རོ། ས༽ མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པའི་དོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ན་ཏ༽ སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་དེ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་བཞེད། ས༽ ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཚར་རྟོགས་པའི་དོན་འབྲས་བུའེ་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐོབ་པ་དང་། 
ན༽ ཐེག་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། ཏ༽མཐོང་ལམ་ 
དུ་བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད། ས་ཏ༽ ཐབས་མཁས་ནེ་བཤེས་གཉེན་ 
སྤྱེ་དང་། ན༽ མཆོག་སྤྲུལ་ལ་སྦྱར། ས༽ ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པ་ལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་དང་། ཏ༽ ཉོག་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་མིང་འདོགས་ཚུལ་མི་འདྲ། ས༽ དེ་ 
དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ། ཞེས་སོགས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ་དུ་ 
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སྟོན་བྱེད་དང་། ན་ཏ༽ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱར། ས༽ ལུགས་ལས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ 
ངམ་སྡེ་སྣོད་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ན་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ལས། ཞེས་དང་། ཏ༽ ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལུགས་ལས། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ 
བའི་དོན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པ་དང་། ན་ཏ༽ རྣམ་བཤད་དུ་སྤང་གཉེན་དུ་མི་ལྡན་ 
པ་དང་། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་དམེགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན། ན༽ 
དམེགས་ཚུལ་བཅུ་གཉེས་བཞིར་སྡུད། ཏྲ དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ 
སྟོན་བྱེད་ལ་སྦྱར། ས༽ ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ཞེན་པ་མེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ན༽ ལམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའིེ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ལ་གསུངས་སོ། ས་ན༽ སྔ་མ་བཞེན་དུ། ཞེས་སོགས་ལ་ཉན་རང་ 
གི་རྣམ་པའི་སྐབས་ལྟར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདེན་བཞིེ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཏ༽ སྔ་མ་བཅུ་གཉེས་པོ་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པར་བཤད། ས༽ ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། ན༽ ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་འཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུར་བཀྲལ། 
ས༽ བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་དང་། ན༽ དང་ 
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པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་མཛད། ས༽ མོས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས། ཞེས་སོགས་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་བྱེས་པས་དགག་སྒྲུབ་མ་དམེགས་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཡིད་བྱེད་འཕགས་པས་དགག་སྒྲུབ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བཀྲལ། ཏ༽ མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བདེན་པ་བ་མི་དམེགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ 
བཀག་པའི་དགག་པ་བདེན་པ་བ་མི་དམེགས། ཞེས་སྦྱོར་བར་སྣང་། ས༽ གནས་ 
བྲལ་དང་། །གནས་དང་ཞེས་པའི་དོན། གནས་བྲལ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བར་འཇུག་པ་ 
དང་གནས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པར་འཇུག་པ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ན༽ མིང་རྒྱུན་ 
གནས་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་གནས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ། ས༽ 
རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་། རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུན་ནི་མིང་ལ་བརྩེ་དགོས་པར་ 
གསུངས། ན༽ རིམ་པར་མིང་དང་རིགས་ལ་སྦྱར། ས་ན༽ དྲོད་ཆེན་པོའེ་ 
དམེགས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་དང་། ཏ༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ས༽ གང་ 
དག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་མ་བཞག་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་དེའེ་འོག་ 
མ་གསུམ་གྱེས་བདེན་པ་བཞག་པའི་དམེགས་རྣམ། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་འབྲེང་དང་། 
དེ་ནས་གཉེས་ཀྱེས་ཆེན་པོའེ་དམེགས་རྣམ་བསྟན་པ་འཕགས་པའེ་དགོངས་པར་ 
འཆད་པ་ནི། དག་ལྡན་གྱེ་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཉི་སྣང་གི་བཤད་པ་མ་ངེས་བཞེན་ 
དུ་སྦྱར་བས་ཆེར་རྩིངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། འཕགས་པ་ལྟར་ན། དེ་མི་ 
རྟག་སོགས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་དམེགས་པ་དེ་དག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། 
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ཆོས་ནམས་མི་འཛིན་ཞེས་པའེ་རྐང་པ་གཅིག་གེས་ལམ་བདེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དམེགས་པ་ཤུགས་དང་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་གསུངས། ན༽ དེ་མི་རྟག་ 
སོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱེས་བདེན་པ་བཞི་ཀའེ་དམིགས་རྣམ། ཆོས་ 
རྣམས་མི་འཛིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་འབྲེང་གེ་དམེགས་རྣམ་རེམ་པར་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་དེའེ་དབང་གིས་མདོ་སྦྱོར་ལའང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་། 
ས༽ རྩེ་མོ་ཆུང་ཛུའེ་དམེགས་པ་བརྟེན་བྱར་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་གཟུགས་ 
སོགས་དང་། ན༽ གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཏ༽ 
བདེན་པར་མི་གནས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
བཞེན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལའང་གསུང་ཚུལ་མི་མཐུན་ནོ། ས༽ བཟོད་ 
པ་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པའི་མདོའེ་མཐའ་ཡང་དག་མཐའིེ་བར་དང་། ན༽ མ་ 
འདྲེས་པའེ་བར་གསུངས། ས༽ བཟོད་ཆེན་རྣམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བའེ། རང་ 
བཞིན་ཁོ་ནས། ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ན༽ དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ས་ན༽ ཆོས་མཆོག་ 
ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ཁོ་ནར་ཏེང་འཛིན་ 
རྣམས་དང་སྙོང་པ་ཉེད་ཐ་དད་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་གཟུགས་སོགས་བཞག་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱང་དེ་དང་སྒོ་མཐུན་ནོ། ཏ༽ མ་འོངས་པ་ན་བསྙོམ་བྱ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ས་ན༽ 
ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ནི། དམེགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དེའེ་འབྲས་བུར་འཕྲེན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཏ༽ དགོས་པ་དེ་འདྲའེ་ཆེད་དུ་ 
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དོན་དམ་པར་ཀིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཛད་དོ། ས་ན༽ ཆོས་མཆོག་འབྲེང་གི་དམིགས་པ་ལ། 
གང་གི་རང་བཞེན་རྟོགས་ན་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་གཟུགས་སོགས་དང་། ཏ༽ ལུང་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་གང་ལ་དམེགས་པའི་ཆོས་ཉེད་བཞག ས༽ མཉམ་ 
པར་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའེ་དོན་མཉམ་བཞག་གི་ 
སྐབས་དེ་འདྲའེ་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བ་དང་། ན་ཏ༽ དེའེ་ཚེ་འཁོར་ 
གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་བཞེད། ས༽ འགྲེལ་བར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྔ་རྩོམ་མ་གཏོགས་རྗེའི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། ན་ཏ༽ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་རྗེའི་ཕྱི་རྩོམ་དང་མཐུན་ 
ནོ། ས་ཏ༽ བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བར་དངོས་སུ་མ་ཐོན་པར་ 
བཞེད། ན༽ དངོས་སུ་རོད་པའི་གཞུང་དུ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་ནས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་པ་ 
ཡན་རྩོད་པའི་གཞུང་དུ་སྦྱར། ས༽ ལན་དང་པོ་སྒྲ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ལན་ནི། དོད་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་པ་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆོས་བརྗོད་ལས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱེ་སྒྲའེ་བརྗོད་ཚུལ་གང་བྱས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་གོ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ན་༽ ལན་དང་པོ་བདེན་བཞི་ལ་བཏེན་པར་དངོས་སྐ་མ་བརྗོད་པས་དེར་ 
མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་ནི། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་བཞེ་ལ་ 
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བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་གཞེ་ 
གཅེག་ལྷ་ཉྟོས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ལ་དོན་གྱེས་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཏ༽ ལན་དང་པོ་དམེགས་རྣམ་ལྷག་མ་བདེན་བཞེ་དང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པས་དེ་དག་བདེན་བཞི་ལ་མ་བརེན་པར་མི་འགྱུར་ 
བའེ་ལན་ནེ། བདེན་བཞེ་དང་འབྲེལ་བར་དངོས་སུ་བརྗོད་མ་བརྗོད་ཀྱིས་བདེན་ 
བཞེ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གཉེས་ཀས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། ས༽ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་ 
རྟ་མིན་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ལ། ཉན་པ་པོས་ཉན་འདོད། འཆད་ 
པ་པོས་འཆད་འདོད། བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བར་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་གྱེས་གཉེས་ཀར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ན་ཏ༽ སྒྲའེ་མི་རྟག་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་དབང་གི་དེ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ས་ཏ༽ གཉེས་པ་དོན་ 
གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའེ་ལན་གྱི་སྐབས། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀག་པ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས། མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ནི་དོད་ཆུང་ངུའི་ནམ་པ་ཡིན་ལ་ནམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེའེ་ 
དམེགས་པ་བདེན་པ་ལ་ཉེན་པའི་མི་རྟག་སོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཉོགས་དཀའེ་ 
སྣང་བར་ཡང་དེ་དམེགས་པར་སྦྱར་རོ། ན༽ ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྡག་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ཏུ་ཏོགས་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། ས༽ སྦྱོར་ལམ་རྟོག་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་སྒྲ་དོན་འདྲེར་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་གཉེས་ཀ་དང་། ན༽ སྤྱིར་རྟོག་པ་གསུམ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏོག་དང་། སེམས་རྩིངས་པའི་རམ་པ་ཅན་དང་། འདྲེར་ 
རུང་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལས་འདེར་ནི་ཕྱི་མའོ། །ཞེས་དང་། ཏ༽ འདེར་བསྟན་ 
རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་གསུམ་གར་བཞེད་དོ། སཾ སྦྱོར་ 
ལམ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་རྟོག་ལས་དགག་པའི་རྣམ་པར་འཆད་པ་རྩ་འགྲེལ་གང་ 
གི་ཡང་དགོངས་པ་མིན་པར་གསུངས། ན་ཏ༽ དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་འབའ་ 
ཞེག་ཏུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་དེ་ལ་དགག་ཏོག་སྒྲུབ་རྟོག་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད། 
ས༽ འདེའེ་གཟུང་འཛིེན་ལ་བདག་ནི་འཛེན་པ་དང་བདག་གི་བ་ནི་གཟུང་བ་སྟེ། 
བཟུང་བ་ནི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་བདག་གི་སྤྱད་བྱ་དང་འཛིེན་པ་ནེ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་པོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་འཐད་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་ལྟར་འཐད་གསུངས། ན༽ བཟུང་འཛིན་ལ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདེར་ནྷེ་བ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་བྱ་བཟུང་བ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ལ་འཛེན་པར་བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཝྱི་མ་ལ་ཡང་གང་ 
ཟག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ཤེས་རིག་གིས་བསྡུས་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་དགུ་དགུར་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། ཏ༽ ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་གཟུང་འཛིན་གྱེ་ཚུལ་གསུམ་ལས་འདེར་ནེ་ཐ་མ་བདག་དང་བདག་གི་བའེ་ 
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དབང་དུ་བྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའེ་བདག་འཛིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱད་བྱའེ་བདག་ 
གི་བ་གཟུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་འཕགས་སེང་གིས་མུ་བཞི་ 
དཔྱད་པ་དང་མི་འགྲེག་པས་མི་འཐད་ཅེས་བཀག་ནས། དེས་ན་འཛིན་པ་ནེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་གོ །གཟུང་ 
བ་ནི་ལོངས་སྤྱད་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྡུས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ས༽ འཛིེན་ཉོག་གི་དམེགས་ཡུལ་ལ། གང་ཟག་གམ་སེམས་ཅན་ 
དུ་རོག་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་དངོས་མིན་གྱི་དེ་དག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའི་གཞི་ཕུང་ 
པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཞེག་ལ་གཟུང་ངོ། ཞེས་དང་། འདེར་སེམས་ 
ཅན་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་ཀྱི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་ལ་ 
བསམ་པ་མིན་གྱེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱེ་འཛིན་པ་པོ་ཙམ་གྱེ་མཚོན་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ན་ཏ༽ གང་ཟག་དང་ཤེས་པ་གཉེས་གསུངས། ས༽ གཟུང་ཏོག་གིས་ 
ཞེན་ཚུལ་ནེ། ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རེམ་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
དོར་བྱ་དང་བླང་བྱའེ་གཟུང་བར་འཛིན་པ་དང་། ན༽ ཀུན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་གཉེས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཏ༽ གཟུང་བ་བདེན་ 
འཛིན་སྒྲུབ་རྟོག་གི་ཞེན་ཚུལ་དང་། གཟུང་བ་བདེན་མེད་བདེན་འཛིན་དགག་ཏོག་ 
གི་ཞེན་ཚུལ་དུ་བཞེད། ས་ན༽ འཛིན་ཏོག་གི་ཞེན་ཚུལ་ནི། གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་དེར་བཏགས་པའི་གཞི་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ཞེན་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་གསུངས་སོ། ཏ༽ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རོག་པའི་ཞེན་ 
ཚུལ་གཉེས་གཟུང་རྟོག་སྐབས་བཞིན་སྦྱར་རོ། ས༽ སྣང་བ་གཉེས་ཀར་སྐབས་ 
འདེར་མུ་བཞི་བཤད་པ་ཞར་ལ་སྦྱི་སྐད་ལ་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ལ་ 
མུ་བཞི་དང་། ན༽ སྲང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མུ་བཞེ་དང་། ཏ༽ སྐབས་ 
དོན་ལ་མུ་བཞེ་བརྩིས། ས༽ ཀུན་ཉོན་གཟུང་རོག་བདུན་པའི་ཡུལ་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམེགས་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་ཡུལ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་ 
དམེགས་པའེ་ཆགས་སྡང་ལས། བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་འཆད་པ་དགོངས་ 
པ་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་རྟོག་ཚུལ་ཡང་། དེ་དག་ཀུན་ 
ཉོན་གྱི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་དོར་བྱར་ཞེན་པའོ། ན༽ དེ་གཉེས་ལ་རིམ་པར་ཚོར་ 
བའི་དམེགས་པ་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་དང་། ཚོར་བའེ་རྟེན་བདག་གཞན་ 
ལ་སོགས་པ་བཞག་ནས། ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཞེན་ཚུལ་ཡང་། ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། ཏ༽ དེ་གཉེས་ལ་རེམ་པར་ལམ་གྱི་ཡུལ་དམེགས་ 
པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་པོ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་རྟོག་ 
ཚུལ་ཡང་། དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བདེན་པ་བཀག་པ་བདེན་པར་སྣང་པའོ།། 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གིས་ཞེན་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དེས་ཤེས་སོ། ས༽ འཛིན་ 
རྟོག་གཉེས་ཀྱི་ཏྱད་ཞེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད། ན་༽ དམེགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་པར་མཁས་པ་དག་བཤད། ས༽ རྫས་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་ 
པོ་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་དགུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛེན་སྟངས་སུ་བཞེད། ན༽ 
གང་དག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ 
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ཞེན་པའེ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་རྫས་ 
འཛེན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་དང་། ཞེན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། རང་དབང་ཅན་ནེ་དམེགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ 
གྱི། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས། ཏ༽ བདག་རང་དབང་ཅན་སོགས་དགུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
དོ། ས༽ འགྲེལ་བར། གཅིག་པུ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ལྷ་ཟ་མེད་པའེ་གཅེག་ 
པུ་དང་། ཞེས་དང་། ན༽ རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གཅིག་པུ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། ས༽ རྒྱུ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ་བདག་རམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། ཞེས་དང་། ཏ༽ རྒྱུ་ལས་གསོག་པ་པོའེ་བདག་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ས༽ ཡོངས་འཛེན་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཡང་སྒྲ་གཉེས་བྱུང་བའེ་སྔ་མས་དོགས་པ་བསུས་ 
ནས་རྒོལ་བ་ཁོང་ནས་ལེན། ན་ཏ༽ མདོར་བསྟན་དུ་སྔར་གསུངས་ན་ཡང་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་ཡང་ཕྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད། ཅེས་ཡང་སྒྲ་སྔ་མ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཚིག་རྒྱན་མཛད། ས༽ རིགས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་ 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཏ༽ བྱེ་སྨྲས་དེ་དང་། མདོ་སྡེ་བས་ཡེ་ཤེས་སྟེང་གི་ 
འཕགས་ཆོས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞག ས༽ སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་ཉན་ས་ 
སོགས་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུས་བྱས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
འདོད། ན་ཏ༽ དེའི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ལ་འདོད། ས༽ སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་རིགས་གཉེས་མི་འགལ། ན༽ འགལ་བ་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སེམས་ཙམ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ལ། དབུ་ 
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མ་བས་འདོད་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རེགས་སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ 
སུ་བཞག་གོ ས༽ སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་རིགས་ཆད་མེད། ན་ཏ༽ རེགས་ 
ཆད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལ་རིགས་ཆད་མི་འདོད་པར་གསུངས་པ་བཀག་གོ ས༽ རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ལས་གཉེན་པོ་ནེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྲོང་བ་ནིེ་ནམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱེད། ན༽ དང་པོ་ 
གཉེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད། ས༽ འགྲེལ་ 
བར། སྒོམ་པའེ་ལམ་དག་གོ །ཞེས་པས་ས་བདུན་པ་མན་གྱེ་སྒོམ་པའེ་ལམ་བརྟན། 
ན༽ དེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་པའེ་ལམ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་མིན་བསམ་ 
སྟེ། སྒོམ་པའེ་ལམ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ རྐུན་པོ་ 
ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པའི་དཔེ་ནེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
སྤང་བྱ་སློང་བའེ་དཔེ་ལས་དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་པའི་དཔེ་མིན་ལ། དུས་མཉམ་ 
དུ་གསུངས་པ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་དོན་ནོ། ན༽ དཔེ་དེ་དང་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའེ་ས་བོན་ཟད་པ་དུས་མཉམ་ 
པ་གཉེས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ལ། སྐྱེ་འགག་ལ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཡང་འཆད་ 
དོ། ཏ༽ རྐུན་པོ་སླར་ནང་དུ་མི་ལྡོག་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་ 
བཅད་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་འགག་པ་དག་དུས་མཉམ་ཞིང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པ་དུས་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ མཉམ་ 
ཉེད་ལ་དགོངས་པའི་དགོངས་གཞིར་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་དང་། ན་ཏ༽ མཉམ་ 
ཉིད་གསུམ་ག་བཞག ས་༽ མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་ 
པ་མིན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ནམས་ངོས་བཟུང་། ན་ཏ༽ དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ངོས་བཟུང་ 
སྟེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་དཔྱོད་ལྡན་དག་ཟེར། ས༽ དགོངས་ལྡེམ་ 
དགོངས་ཁྱད། དགོངས་གཞེ་དང་དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ 
བཀག་ནས་སྨྲ་བ་པོའེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའེ་ཆ་ནས་དགོངས་མདོ་དང་། 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཞག་པ་ལས་དེ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་གོ། ན༽ དགོངས་གཞི་གཙོ་བོ་དང་དགོས་པ་གཙོ་བོས་འབྱེད། ཏ༽ 
དེ་ཡང་དགོས་པའེ་དབང་གིས་ལྡེམ་པོའེ་ངག་གམ། སྒ་ཇི་བཞེན་པ་མེན་པས་གསུངས་ 
པ་ནི་ལྡེམ་དགོངས་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཞིང་། དགོངས་པ་ཅན་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། ལྡེམ་དགོངས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་ 
གཞི་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ སློབ་དཔོན་ལྟར་ 
ན་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་སྐྱེ་བའེ་གོ་རིམས་དང་། ན༽ སྒྲུབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
གོ་རེམས་སུ་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་ལམ་གཉེས་ཀའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་སྤང་ 
བྱ་སྦོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། ས་བརྒྱད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
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སྦྱོར་བ་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ས་ན༽ །འགྲེལ་བར། 
སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་སོགས་དོན་བསྡུར་ 
གསུངས། ཏ༽ གཞུང་འདེ། རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ཡིན་པས་དོན་བསྡུར་འཆད་པ་ནོར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ རྩ་བའེ་ཤུགས་ 
བསྟན་རེགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་དང་ 
ཉན་རང་ཁོ་ན་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་དུ་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉེད་ལ་ 
རིགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་ 
མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ན༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱེངས་རིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱེ་གང་ཟག་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རེགས་ 
ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱེངས་རེགས་ཅན་གསུམ་ 
གའེ་གང་ཟག་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ཏ༽ བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤྱེར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ས༽ རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་རིགས་སོ་སོར་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་ནི། རེགས་ཐ་དད་ཀྱེ་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྟགས་ 
སྔ་མ་དེའེ་ཕྱེར། ཞེས་པའོ། ན༽ ཐེག་གསུམ་གྱི་རེགས་ཐ་དད་པར་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་དྲ་བིངས་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། རེགས་ 
ཅན་གསུམ་གའི་སློབ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། 
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ཞེས་པའོ། ཏ༽ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ནེ་ཐ་དད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཡིན་པར་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ། ས་ན༽ དོན་གྱེས་འཐོབ་པའི་ལན་ནེ། ཆོས་ཉེད་ 
ཀུན་ལ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་ཀྱང་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཐ་དད་པའེ་རྣམ་གཞག་ 
མེ་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་གང་ཟག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་དམེགས་ 
ཀྱང་ཚོགས་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱེས་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་ 
བུ་འཕགས་ཆོས་མི་འདྲ་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
གསུང་ཚུལ་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་ཡང་འདེ་དང་མཐུན་པར་མཁས་དག་འཆད་ཅིང་དེ་དང་ 
ཉོགས་དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་དོ། ཏ༽ རེགས་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་སྔར་གྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཙམ་དང་། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་། བདག་མེད་གསུམ་ག་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པས་གང་ཟག་གང་ལ་ཉོགས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཐགས་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ས་ 
ཏ༽ དཔེར་བཀོད་པའི་སྣོད་རྣམས་རིགས་གཅིག་པ་ལས་སྣོད་གཅིག་ཉིེད་ལ་མི་ 
བཞེད། ན་ སྣོད་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱིར་བཅུད་མི་འདྲ་བས་བཀང་བར་བཞེད། ས༽ 
དམེགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་འདུས་བྱས་མ་བྱས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་དང་། 
ན༽ ལམ་བདེན་འགོག་བདེན་གཉེས་དང་། ཏ༽ བདེན་གཉེས་ལ་བྱེད། ན༽ 
དམེགས་པའེ་སྐབས། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྣམ་རེག་པའི་འདོད་པ་འགོག་པའེ་གཞུང་ 
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དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། རྣམ་རིག་པས་དམིགས་པའིེ་གཞེ་གཞན་དབང་དང་ཆོས་འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པར། དྭབུ་མ་བས་གཞིེ་གཞན་དབང་ 
ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམེགས་པའི་ཚེ་འཁྲུལ་རྟོག་གཉེས་ཇེ་ 
ཆུང་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱེས་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་ 
ཐཝ། འཁྲུལ་རྟོག་གཉེས་གཞན་དབང་གི་རང་བཞེན་ལ་ཞུགས་པ་གང་། དེ་ 
བདེན་པར་གྲུབ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་ 
པ་ལ་ནམ་རིག་པས། དྲི་མ་གཉེན་པོས་རེམ་གྱེས་དག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་ 
མ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་གང་ཞིག བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྫུན་པས་འཁྱུད་ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་ 
དུ་མེད་པར་ཐལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་ཁས་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་བྱས་པ་ལ། རྣམ་རེག་པས། 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། མྱུ་གུ་བདེན་སྙོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བློ་ 
དོན་དམ་པ་དེའི་ངོར་ཡོད་ན་དོན་དམ་པ་དེར་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལའང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་བས། ཁོ་བོས་མུ་གུ་བདེན་སྟོང་རེགས་ངོར་ 
ཡོད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་སྟོང་རྫུན་ 
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པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའོ། ཏ༽ ནམ་རིག་པས་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པར་འདོད་པ་ལ། དབུ་ 
མ་བས། སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཅས་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འགྲོར་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དྲེ་ 
བཅས་སུུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཉེད་དུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
བྱས་པ་ལ་རྣམ་རིག་པས། ཆོས་ཉིད་གཉེན་པོས་སྦྱོང་བ་མིན་པར་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
དྲི་མ་སྦྱོར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་བས། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཆོས་ཉེད་ལ་ 
ྦིབཔའི་དྲེམ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མི་མཐུན་པ་དང་། གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་མ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་བོ་བུར་དྲེ་བལ་གྱི་དག་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ་བྱས་ 
པ་ལ། རྣམ་རེག་པས། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་པར་ 
ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམེགས་པ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེ་ན། དབུ་མ་བས། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་བོས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་ 
དཔྱད་ན་བདེན་དངོས་མེད་པ་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལས་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཅམ་དམེགས་པར་ཁས་མྭ་བངས། དེ་འདྲའེ་དངོས་ 
མེད་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ལས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ། ས༽ ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ། སོང་བ་ཆེན་པོ། ཉོགས་པ་ 
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ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱི་དང་དེའེ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་བྱེད། ན༽ སེམས་ཆེན་པོ། སྲོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
བྱས་ནས་དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ངོས་འཛིན། ཏ༽ སེམས་ 
ཆེན་པོ་སོགས་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས། བདག་ལྟ་གཉེས་ 
ཅི་རེགས་པའམ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ངོས་བཟུང་ངོ། ས་ན༽ ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ས་དང་། ཏ༽ གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་གཉེས་གཉེས་ཕྱེ་ནས་སྔ་མ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ཕྱི་མ་སངས་ 
རྒྱས་སར་བཞེད་དོ། ས༽ ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་མགོ་མིག་མ་བཏོད་ 
པའི་སྤྱིའེ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་སྒྲུབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཞེ་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ་སོར་ 
ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུངས། ན༽ དེའེ་ 
དོན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་ན་སྒྲུབ་པ་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
གོང་གི་སྒྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད་ན་སྦྱོར་བཞི་ 
སྦྱོར་བའེ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་ 
སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་གྱི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའེ་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་ 
དེ་གཉེས་འགལ་འདོད་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ། ས༽ དྲུག་ཚན་དྲུག་གེས་ཇི་ 
བཞིན་བཤད། ཅེས་པ་ཡུམ་མདོ་ལས་བཤད་ཅེས་པ་དང་། ན་ཏ༽ མདོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅེས་པའོ། ས༽ ཇེ་བཞིན་ཞེས་པ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་སྦྱིན་ 
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སོགས་དྲུག་གྲངས་ཚང་བར་འཆད་ཅེས་དང་། ན་ཏ༽ དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་མདོ་ 
ཇི་བཞེན་འཆད་ཅེས་པའོ། ས༽ འགྲེལ་བར། བསམ་གཏན་སྒྲུབ། ཤེས་རབ་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་སྐབས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་། མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར། ན་ཏ༽ ཐེག་པ་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བརྔོ་བའེ་བསམ་གཏན་ 
ལ་སྦྱར། ས་ན༽ གོ་སྒྲབ་སོ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་ 
པར་ཆོས་མཐུན་པ་སོགས་ལ་བྱེད་པ་བཀག ཏ༽ །སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་ཆོས་ 
མཐུན་པ་སོགས་ལ་མཛད། ས༽ འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་པོར་སྦྱིར་བསམ་ 
གཟུགས་འཇོག་པ་འདྲ། ན་ཏ༽ ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་འཇོག ས༽ 
གཟུགས་ཁམས་ན་བསམས་དྱུང་དང་། གཟུགས་མེད་ན་དེ་དང་ཐོས་བྱུང་གཉེས་ 
ཀ་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ 
ལ་ཐོས་བྱུང་དང་བསམས་བྱུང་གཉེས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་བསམས་ 
བུང་མེད། ན་ཏ༽ གཟུགས་ཁམས་ན་བསམས་བྲུང་མེད་པ་སོ་སྐྱེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་གསུངས། ས༽ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་ 
པོ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གོང་སའེ་སར་མི་གཏོགས་པར་གསུངས། ན་ཏ༽ མཚན་ 
ཉེད་སོ་རིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བར་གསུངས། ས༽ ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ 
ལ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། 
ན་ཏ༽ ནམ་བཤད་ལས། དག་པ་པའི་བསམ་གཏན་གང་། མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
རང་ས་འམ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། 


དྷོ 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། ས༽ མཛོད་ལུགས་ལས་གོང་མའེ་ 
ལུགས་ལ་ཉོག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་ 
གཞི་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉེས་མི་བཞེད་པ་འདྲ། ན་ཏ༽ དེ་གཉེས་བཞེད་དོ། ས༽ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཆར་གྱུར་བ་གཉེས་ཀ་སྐྱེ་ 
བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་བདག་འབྲས་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ལ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
མ་བསྡུས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས། ན་ཏ༽ རྣམ་བཤད་དུ་སེམས་ཅན་གྱིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར། སྐྱེ 
བ་གཞན་དུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྙོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནམ་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ ཆོས་ལ་དམིགས་པའིེ་ཚད་ 
མེད་ནི་རྫས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ' ་སྡུག་བསྔལ་བ་པོ་དང་། ཚད་མེད་ 
སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་གང་རུང་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཏ༽ ཕུང་སོགས་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་བདེན་སྣང་མ་དོར་བར་དེ་འདྲའེ་ཕུང་སོགས་ལ་བཏགས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པར་གསུངས། ས༽ དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་ལ། 
ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམེགས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་དམེགས་ 
པ་དང་། ཏ༽ ཕུང་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པར་གསུངས། ས༽ བཟོད་པའི་གཟུངས་ནེ་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་དེའེ་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་གསུངས་ནས། བཟོད་པ་ཉིད་ལ་མི་བྱ་བར་དེའི་རྒྱུ་ལ་ 
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ཡང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་བཟོད་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་གཉེས་ཀར་བཞེད་པར་གསལ་ 
ལོ། ན་ཏ༽ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་གེའེ་དོན་བསོམས་པས་དེ་ལ་མི་ 
སྐྲག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་བཟོད་པའི་གཟུངས་སུ་གསུངས། ས༽ 
བཟོད་པའི་གཟུངས་ལ་བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་གཟུངས་དང་བཟོད་པའེ་རང་བཞེན་ 
དུ་གྱུར་པའེ་གཟུངས་གཉེས་ལས་སྔ་མ་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ཕྱི་མ་སྦྱོར་ལམ་ 
ནས་ཡོད། ན་ཏ༽ སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་འཇོག་གོ ས༽ སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
གསུམ་གྱེ་གནོད་འཇོམས་སུ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་རང་ 
ལུགས་སུ་བཞེད་པར་མངོན། ན་༽ སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་འཇོག ཏ༽ མཐོང་ 
ལམ་ནས་འཇོག་གོ ས༽ ཆིག་དོན་གྱེ་གཟུངས་གཉེས་ནི་ས་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་བཙུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་དཔག་མེད་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་དོན་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
ནུས་པ་དང་། ན༽ ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་བསྐལ་བའེ་བར་དུ་མི་བརྗེད་ 
པར་འཛིན་ནུས་པ་དང་། ཏ༽ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་ཚིག་ 
དོན་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗེད་མེད་དུ་འཛེན་ནུས་པ་ལ་གསུངས། ས༽ དེ་ས་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཐོབ་པར་བཞེད། ན༽ བཟོད་པ་ནས། ཏ༽ ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ནས་འཇོག་གོ ས༽ འགྲེལ་བར། མི་དམེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར། ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་འདེ་དག་གེས། ཞེས་སོགས་ངེས་ཚིག་སྟོན་བྱེད་ལ་སྦྱར་ནས། ཀུན་ 
རྗོབ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡང་ངེས་ཚིག་གི་ཁོངས་སུ་སྡུད་པ་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ན༽ གཞུང་ཚན་དེ་གཉེས་བསྒྲིལ་ནས་ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
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མཛད། ཏ༽ གཞུང་གཉེས་ཀ་ཆོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ལ་སྦྱར། ས༽ སྟོང་ཉིད་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱེས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པས་ཆོས་ 
མཆོག་འཕངས་པ་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པར་བཞེད། ན༽ འགྲེལ་ཆེན་དུ། མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། དང་པོ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་ 
པ་ཆོས་མཆོག་ལ་བཤད་ན་རུང་ཙམ་སྣང་མོད། དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དང་། 
བཞི་པ་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་པར་གསུངས་སོ། ས༽ སྟོང་ཉིད་བདུན་པའི་སྟོང་ 
གཞིར། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟེ། ཞེས་དང་། ན་ཏ༽ འདྲུས་ 
བྱས་སོ། ས་ཏ༽ བཅུ་པའི་རྟོང་གཞེར་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དང་། ན༽ 
ཐོག་མཐའ་འཇོག ས༽ འཕགས་སེང་གེས་བདེན་དངོས་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྱུ་མ་ྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་མཉམ་གཞག་གི་དམེགས་པར་བཤད་ཅིང་། མཉམ་གཞག་ 
སྣང་མེད་རྩོད་པའེ་གནས་ཆེ་བས་སྣང་བཅས་ཁས་བླང་བར་གསུངས། ན་༽ འཕགས་ 
པ་སློབ་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོར་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་སྣང་བར་འདོད་ 
པའེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
ནས་རང་ལུགས་སྣང་མེད་བཞེད། ས༽ སྣང་བ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར། ན་༽ སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་གཟེགས་ངོར་ཆོས་ཅན་སྣང་ 
བ་མི་འཐད་པར་གསུངས། ས༽ ཆོས་ཉེད་ཆ་མེད་དང་། ན༽ ཆ་བཅས་སུ་ 
གསུངས། ས༽ སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་བ་འདས་མ་འོངས་ནི་ཞིག་ནས་དང་། མ་ 
སྐྱེས་ནས་མེད་པས་སྤང་མི་དགོས་ལ། ད་ལྟ་བ་ནི་གཉེན་པོ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
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འཇུག་པས་མངོན་གྱུར་མི་སྲོང་ཡང་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་དང་གཉེན་པོ་གཉེས་རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བས་གནས་ངན་ལེན་སྲོང་ངོ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་པ་ནེ་འགག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བཞེད་དོ། ན༽ དེ་ནེ་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྣང་མུན་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་དེའེ་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་རེགས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དུས་མཉམ་ཞིང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤང་བྱ་སྐྱེར་མི་རུང་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྦོང་བར་བཤད་དོ། ཏ༽ གསེར་ 
ཕྲེང་གི་གསུང་ཚུལ་བཀག་ནས་བྱང་སེམས་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཟག་མེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཟག་ 
བཅས་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་རུང་བས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཀག་པས་སྒིབ་པའི་ 
ས་བོན་མེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སླར་ཡང་སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱེར་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྦང་མེད་ཀྱང་སྦངས་པ་ 
མིན་པར་སྤོང་བཞིན་པ་ཡིན་ལ་ནམ་གོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ 
མངོན་གྱུར་ས་བོན་གང་ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་བ་སྲོང་དགོས་མོད་གཉེན་པོ་རང་དུས་ན་ 
དུས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བའེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའེ་ས་བོན་ཙམ་སྤོང་ 
ལ། སྤངས་པའི་དོན་ཡང་ས་བོན་དེ་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་མི་རུང་ 
དྲུ་བས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དོན་དུའང་བཞེད་དོ། ས་ཏ༽ གསེར་ 
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ཕྲེང་དུས་དང་པོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་པོའེ་འགྲེལ་བར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་འཆད་པ་ནོར་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར་ཡང་གཞེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་སོ། ན༽ 
སེམས་ཅན་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས་གཞེ་ཐམས་ཅད། ཅེས་གསུངས། ས༽ 
ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་སྐབས་ཀྱི་བློ་ངན་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་ཀ་འཇོག ན༽ ལས་འབྲས་ 
ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་ 
ཟིན་པས། དུས་དེར་འཁོར་དེར་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའམ། ཡང་ན་ 
མཐར་འཛིན་གྱེ་རྟག་ཆད་དུ་འཛེན་པའེ་མཐར་ལྟ་ལ་ལོག་ལྟར་བཏགས་པའོ། ངེས་ 
པར་ལོག་ལྟ་ལ་འཆད་ན་རྒྱང་རིང་དུ་ཐག་བསྲེངས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སྲང་གཉེན་གོ་རེམས་ 
དཀྲུགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མི་བདེ་སྟེ། སྤང་གཉེན་ཚན་གཉེས་སྦྱོར་ན་གོ་རིམ་ལྟར་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་ས་བདུན་པའི་སྤང་གཉེན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིན་དྲུག་གོ་ 
རིམ་མ་འཆོལ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སོགས་དྲུག་གི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་ 
བ་རང་ལུགས་སུ་མཛད། ན་ཏ༽ ཚུལ་བསམ་བཟོད་སྦྱིན་བརྩོན་ཤེས་དྲུག་ནི་ 
རིམ་པས་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་གཉེན་པོར་སྦྱོར། ས༽ ས་བདུན་པའི་སྤང་བྱ་བཅུ་གཉེས་ 
པ་ལ། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། ན༽ ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བྱར་བདེན་པར་འཛེན་པའོ། ས༽ དེའེ་ 
སྲང་བྱ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་ལ་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆགས་པའི་འཛིན་ 
པ་དང་། ན༽ ཁམས་གསུམ་ལ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཆགས་པའོ། ས༽ སྤང་ 
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བྱ་ཉེ་ཤུ་བར་སྟོང་ཉིད་འགལ་བར་བརྗོད་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པའམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བ་ལུས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མི་ནུས་པའེ་ཉེས་པ་དང་། ན༽ རྙོང་ 
དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་བར་བརྗོད་པ་འཛེན་པའོ། ས༽ ས་བཅུ་པ་འབྲས་བུའེ་ 
སར་བསྟན་པས་འོག་མ་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པས་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་མ་བཤད་ 
པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ནི་འདི་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པར་མཚན་ཉེད་ཙམ་གསུངས་ 
པར་བཞེད། ན༽ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་གོ་ནུས་ 
པས་མ་བཤད། ཏ༽ བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཤད་པ་བཀག་ནས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ 
པ་ན་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་ 
མེད་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་མ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ས༽ རིེགས་ཀྱི་ས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཆོས་མཆོག་བར་དང་། ན་ཏ༽ 
སྦྱོར་ལམ་བཞེར་བཞག ས༽ ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
ནས་ཡོད་པར་གསུངས། ན༽ དག་ས་གསུམ་དུ་འཇོག སཏ༽ ངེས་པར་ 
འབྱུང་ས་ཐ་མ་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་དང་། ན༽ ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ 
དུ་འཇོག་པར་མཁས་པ་དག་བཤད་དོ། སྐབས་དང་པོའོ།། །། 
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སྐབས་གཉིས་པ། 
ས༽ ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་མེད་ན་ནམ་མཁྲེན་མི་འབྱུང་བས་རྣམ་མཁྱེན་འོག་ཏུ་ལམ་ 
ཤེས་འཆད། ན༽ ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་ 
རྣམ་མཁེན་འཐོབ་པ་མེད་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་ 
ལམ་ཤེས་འཆད། ཏ༽ ལམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་ནམ་མཁྱེན་གྱེ་ཆོས་ 
བཅུ་ཤེས་པ་མེད། ཅེས་སྦྱར། ན༽ འགྲེལ་ཆེན་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣ་ནམས་ཀྱང་དེར་སྨྲས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིེ་དོན་ལ་སྔར་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བསྟན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ལམ་ལ་ལོག་རོག་ 
དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བཅུའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་འཆད་ 
པའེ་དོན་དང་། ཏ༽ སྔར་ས་བཅུ་ཡོངས་སྦྱོང་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་བྱང་འཕགས་ 
ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་མཐོང་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པས་དེ་ལོགས་སུ་བཀར་བའེ་དོན་ནོ། ས་ཏ༽ ཁྱབ་པ་མཐར་ 
ཐུག་མ་ངེས་པ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་ལས་རྒྱུའེ་རྐྱེན་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པར་མ་སོན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བཤད་དོ། ན༽ རེགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་བཞེད་དོ། སད ལྷའེ་བུ་གང་དག་གིས། ཞེས་པ་ནས། མཚམས་ 
བཅད་པའི་ཕྱེར་རོའེ་བར་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བྱའོ་བར་ཁྱབ་པའེ་མདོ་དང་། ན༽ དེ་གཉེས་བཟློག་སྟེ་སྩྱར། ས༽ འགྲེལ་ 
བར། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ན༽ འདོད་ 
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ཆགས་དང་མ་བལ་བ་དང་། ཏ༽ གསེར་ཕྲེང་གི་གསུང་ཚུལ་བཀག་ནས་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བའིེ་ཉན་རང་ལ་མཛད་དོ། ས་ཏ༽ འགྲེལ་བའི། འདོད་ 
ཆགས་དང་ནས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོའེ་བར་དམ་བཅའ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
སོགས་རྟགས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་སོགས་འགལ་སྲོང་དུ་མཛད། ན༽ འདོད་ 
ཆགས་དང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གི་བར་ཆོས་ཅན་དང་། ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་སོགས་ཀྱེས་རྩ་རྟགས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་སྒྲུབ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དེའེ་རྟགས་སྒྲུབ་ 
སྟོན། ས་ཏ༽ ལུགས་ལས་འབྱུང་། ཞེས་པ་མདོ་དང་། ན༽ ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱས། ས༽ ཐེག་གཅིག་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེ་བདུན་གྱི་ 
གཉེས་པ་ལ། བགྲོད་པ་པོའེ་ཐེག་པ་གང་ཟག་གསུམ་བདག་མེད་པར་མཚུངས་ 
པ་དང་། ན༽ ཐེག་གསུམ་གྱེ་གང་ཟག་རྣམས་བདག་མེད་ཉྟོགས་པ་མཚུངས་པ་ 
དང་། ཏ༽ ལམ་བདག་མེད་ཉོགས་པ་མཚུངས་པའོ། ས༽ འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 
ཡོད་མེད་གཉེས་ལས་སྤྱི་ཙམ་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་བདེ་བར་བཞེད་པ་ 
ལྟར་ཁས་བླང་། ཞེས་གསུངས། ན༽ འཁོར་བ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ལ་ 
འཁོར་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ལའང་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་གསུངས། ས༽ སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ན་འཚང་རྒྱ་རུང་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་རྒྱ་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་བཞེད། ན་ཏ༽ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་སོ། ས༽ ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་འགྲེལ་ཚིག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཞེས་པས་ 
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ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཡུན་རེང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ 
བསྒྲུབ་ཆོས་ཏེ་ཤུགས་ནས་བཏོན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སོགས་ 
རྟགས་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་ཞེས་སོགས་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་མཛད། ན༽ ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་ཆོས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཞེས་སོགས་ 
རྟགས། ཏ༽ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཆོས། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟགས་བསྟན་པར་བྱས་སོ། ས༽ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། ན་ཏ༽ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བཤད་དོ། ས༽ 
འགྲེལ་བའེ། ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དེའེ་ 
འབྦས་བུ་དང་འདྲ་བའི་སྲེད་པ་མི་རྲོང་བའམ་ཉན་ཐོས་ལྟར་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མེ་མཐུན་ 
པར་བཟུང་ནས་མི་སྤོང་བ་དང་། ན་ཏ༽ རྣམ་བཤད་དུ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་མི་སྤོང་བ་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ལ་གསུངས་སོ། སད བྱང་སེམས་ཀྱེས་མི་སྤོང་ 
རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་པ་སྟེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སོགས་ 
སོ། ན་ཏ༽ དེ་དག་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་པར་བཤད་པ་རྣམ་བཤད་དུ་བཀག་ 
ནས། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་འདོད་པ་དང་སྲེད་པའི་ཟག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 


5 
རྒྱུར་དགོས་པ་མིན་པར་འཊོར་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ལུས་བཟུང་ནས་སྲས་བསྐྲུན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ཉོན་མོངས་ཙམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་ 
དོ། ས༽ ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་ཚུལ་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང། ན༽ མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཏ༽ མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མི་དམེགས་པར་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཛད། ས་ཏ༽ འགྲེལ་བར། སྟོང་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞིེ་བའི་རྣམ་པ་བཞེ་དག་དང་། ཞེས་པ་མ་དག་ 
པས། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཞི་བའིེ་རྣམ་ 
པ། ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པར་གསུངས། ན༽ བདག་མེད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཞི་བའེ་རྣམ་པ་བཞེ་དག་དང་། ཞེས་བཀྲལ་ལོ། ས༽ 
འགོག་བདེན་གྱེ་རྟོང་སོགས་བཞེ་རིམ་པར་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ཟད་པ། མ་འོངས་ 
སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ན༽ ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
འབད་རྩོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདེན་གྲུབ་དང་བྲལ་བའེ་སྤངས་པའོ། ས༽ ལམ་ 
བདེན་གྱི་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ན༽ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གྱི་ངོས་གཉེན་ལ་གསུངས། ས༽ སྒྲུབ་པ་སེམས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། ན༽ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཛད། ས༽ 


>¿ 
༠༠ 


སྡུག་ཀུན་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དུ་བཅུ་བཞེ་འགོག་པའེ་བདུན་ལམ་གྱེ་བཞེ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་དང་། ཏ༽ སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་ལ་བདུན་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ 
ཉེར་དྲུག་ཏུ་གསུངས། ས༽ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་པའེ་ངེས་ཆ་ 
དང་པོའེ་སྐབས་འགྲེལ་བར། སྟོང་པ་ཉེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ། ཞེས་ 
པའི་དོན་རྟོགས་བྱ་གཟུགས་སོགས་དང་། རྟོགས་པ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅེག་ལ་གཅེག་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ན༽ གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་པོ་དང་དེའེ་རྟོང་ཉེད་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཏ༽ གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོའི་སྟོང་ཉེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པའོ། ས༽ དེའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ངེས་ཆར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་བཤད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྲས་པ་དང་། ན༽ དེ་ཟིན་བྱེད་དང་། ཏ༽ དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ས༽ རང་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཁུད་རེམ་བཞེན་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་གཉེས་གང་རུང་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རིམ་བཞེན་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡན་ཆད་ཐོབ་པ་མེད་ལ། སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་རིམ་བཞེན་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡན་ཆད་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ན༽ 
རང་རྒྱལ་གཉེས་ཙམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཕྱི་མ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ 
ནས། ཕྱེ་མ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་ཅིང་། དེའེ་སྐྱེ་བ་རྟེང་མ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་ 
པར་བཤད་དོ། ས༽ བསེ་རུ་ལྟ་བུས་དང་པོར་ཚོགས་གསོག་པའི་དུས་ལ་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པར་གསུངས་ཤིང་གཞན་གཉེས་ལའང་དེ་དང་མི་འདྲ་ 
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བ་མེད་པར་བཞེད། ན༽ དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་གསོག་པ་ཡོད་པར་གསུངས། 
ས༽ རང་རྒྱལ་གྱེས་ལུས་མ་གཏོགས་ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པར་གསུངས། ན༽ 
ངག་གིས་ཆོས་རྟོན་པ་སྲིད་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཀུན་སློང་ལ་མི་ཌྟོས་པར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱེས་ཆོས་རྟོན། ཏ༽ རང་སངས་རྒྱས་སྒྲ་མེད་དུ་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞེས་འཆད་ 
པ་དག་ནེ་བབ་ཅོལ་ཏེ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ཀུན་སློང་དགོས་མི་ 
དགོས་ཁྱད་པར་མེད་པས་ངག་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་ན་ལུས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པས་ཀྱང་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡིད་ལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བསམས་པས་ལྷའེ་དབང་པོའེ་ཐེ་ཚོམས་བསལ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང་སོ། ས༽ གང་ཟག་བཅུ་ 
གཉེས་སུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱལ་དང་། ཏ༽ དེ་བཀག་ནས་བྱང་སེམས་ 
དངོས་གནས་པར་གསུངས་སོ། ས༽ འགྲེལ་བར། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམས་པས། ཞེས་པའི་ཉེན་འབྱུང་དོན་ཐ་སྙད་ 
ད་ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ཤེང་། ཡང་དག་པར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། ན༽ ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་སྒོམ་པ་ 
ལ་མཛད། ས༽ བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ངེས་ཆ་དང་པོའེ་འགྲེལ་བར། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ། ཞེས་ 
པ་བཏགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་ཞེས་པའེ་དོན་དང་། ན་ཏ༽ བཏགས་ 
པའེ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ། ཞེས་འགྲེལ། སད སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ལ་རང་ 
སངས་རྒྱས་བཞག ཏ༽ རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


རའ 
པར་གསུངས། ས༽ མཐོང་ལམ་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ 
དང་། ན༽ བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་པར་གསུངས་ནས། འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་སྙོམ་ལམ་འདོད་སེམས་དང་སྲེད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་། དེས་མཐོང་ 
ལམ་མཚོན་མི་ནུས་སམ་སྙམ་མོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཏ༽ ཉན་རང་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ཁོ་ན་དང་། ཐེག་ཆེན་ས་དགུ་ཀར་བརྟེན་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་རྒྱན་ 
སྣང་གི་དགོངས་པར་བཞེད། ས༽ ཀུན་བཏུས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ། 
སྣུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སློང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་ 
འཛིན་པས་དེ་གཉིས་སྤང་བྱའིེ་གཉེན་པོར་མ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ 
གི་ཡུལ་ནེ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ཆོས་ཉེད་ལ་དམིགས་པས་བཟུང་ 
བ་དང་། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པས་འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ནོ། ན༽ བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉེད་འཇལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཟོད་པ་བཞི་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞེ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་ 
བཞི་བཞག ཏ༽ རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉེད་གསར་རོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
སྔ་མ་བཀག་ནས། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
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སྤང་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ནེ། དེའེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་མོ། དེ་གཉེས་ཀའང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ལ་དངོས་སུ་དམེགས་པར་ 
ཁུད་པར་མེད་ཅིང་། སྔ་མས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སློང་བ་དང་། ཕྱེ་མས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་གཉེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་དངོས་ 
སུ་དམེགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ལ། སྔ་མས་ཤེས་བཟོད་སྔ་མ་གཉེས་འཕགས་པའིེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱེ 
མས་རྗེས་བཟོད་དེ་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། འདེ་ 
གཉེས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། ས༽ མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དུར་སྐྱེ་དཔྱད་ 
པའི་སྐབས་ལུགས་གཉེས་ཙམ་བཀོད་ནས་གཉེས་པ་མི་འཐད་པར་བསྒྲབས་ཤིང་ 
དང་པོར་དགག་པ་མ་མཛད། ན་ ལུགས་གསུམ་བཀོད་ནས་དང་པོ་གཉིས་མི་ 
འཐུ་པརཿྦུབྲས་བདྲང་། གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་བཤད། ཏ༽ 
ལུགས་གཉེས་ཙམ་བཀོད་དེ་གཉེས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་མེ་རུང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་ 
དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད། ས་ན འབྲས་བུའེ་མངོན་རྟོགས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན། བདེན་ 
བཞི་ལ་ཤེས་ཐྲང་མངོན་སྒམགྱིབྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་སྟ་ེདུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
སོ་སོར་ཉོགས་པའི་མངོན་ཉོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའེ་དོན། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཅད་ནས་ 
རྗེས་སུ་ངེས་པ་སྐྱེས་པའེ་རིམ་པ་ལ་རྟོས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པར་གསུངས། ཏ༽ 


རྨོ 
འབྲས་བུའེ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ 
དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་ཉོགས་ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་མངོན་ཉོགས་དེ་ཉེད་ 
ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ལ་ཟེར་བས། དང་པོ་ནེ་མཐོང་ལམ་དེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ཚ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་པའོ། ས༽ སྒོམ་ལམ་བྱེད་པའེ་ས་མཚམས་ས་གཉེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་དུ་བཞག ན༽ ས་དང་པོའེ་ 
སྒོམ་ལམ་བཞེད་པས་ས་གཉེས་པའི་ཐོག་མ་ནས་མ་མཐའ་འང་འཇོག་པར་མངོན། 
ས་ཏ༽ ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མི་བཞེད་པས་འོག་གི་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་དོན་ས་བཅུའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉེས་པ་ནས་བཟུང་བའེ་དོན་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས། ན༽ 
རྒྱན་སྣང་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེང་ 
སང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མ་རྟོགས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ 
ལམ་བཞེད་མཁན་མེད་པར་གྲགས་ཆེ་ཡང་། མདོར་བསྡུས་གཉེས་པའེ་འགྲེལ་ 
བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ལས། འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་སྙོམ་ 
ལམ་གྱི་ཆ་གཉེས་སུ་འབྱེད་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། ས་དང་པོའེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ནེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་བར་ནི་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱེར་སྤོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ས༽ སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་དང་། 


རྱ 
ན༽ ཉོག་བཅས་ཉོག་མེད་དང་། ཏ༽ ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱེ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་དོ། ས༽ རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་ 
བར་དང་། གཉེས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པར་བཞག ན༽ ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་བཞག་ལ། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ་རིམ་པར་མ་དག་ས་བདུན་དང་། ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉེས་དང་། ས་ 
བཅུ་པར་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་བ་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་སྒོམ་ལམ་དགུ་ 
ཀའེ་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། ཏ༽ རང་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་དུ་བཞག་པ་ལས་གཞན་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ 
རོ། ས༽ འགྲེལ་བར། རང་དང་། གཉེས་ཀ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ། ཞེས་ 
པ་ནས། དང་པོར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ནི་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་འཐོབ་པའི་ཉེན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། དང་པོར་མོས་པ་ 
བསྒོམས་མ་ཐག་ཏུ་དོན་གསུམ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། མོས་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ལ་མོས་ 
པ་ཙམ་སྒོམ་པའི་རྒྱུའེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ན༽ མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ནི་མོས་ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་འཕགས་ལམ་གྱི་དང་པོར་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇེག་ཏེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཏ༽ ཚོགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་སྐབས་འདེའེ་ 
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མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། སྐབས་འདེའེ་མོས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྟེན་ནམ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱེ་དབང་ 
དུ་བྲས་པ་ཡིན་པས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད། ཅེས་ 
པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་སྙོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆད་ 
དགོས་པས། རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་དག་པར་བཞེད་དོ། ས་ན༽ གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སྙོམ་ལམ་ཟག་མེད་གཉེས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་གཅེག་ལ་ཡུལ་རྟོགས་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཉེས་ཀྱེ་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། རྣམ་བཤད་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་དང་། སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད། ཏ༽ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱེད་དོ། ས་ན༽ རྣམ་ 
དག་གི་དོན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་གི་ངོས་སྐལ་ཀྱི་དྲེ་མས་དག་ཆེ་དེ་དང་དེའེ་ཡུལ་ 
གཉེས་ཀ་དེ་མ་དེས་དག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། ཏ༽ དེ་བཀག་ནས་དེའི་ཚེ་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེས་དག་པའོ། ས༽ ཐ་མི་དད་པ་དང་ 
བཅད་དུ་མེད་པའི་དོན་མདོ་དོན་འཆད་པ་ན་རིམ་པར་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པ་དང་ཆ་ཤས་དུ་མ་མེད་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་བའེ་ 
དོན་འཆད་སྐབས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གཉེས་དག་བྱའེ་ 
དྲི་མ་གཅིག་པུ་དེས་དག་པ་ཡིན་མིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫས་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ཐ་དད་པར་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉེད་ 
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ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ན༽ གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཐ་མི་དད་པ་དང་ཚད་མས་རིགས་ཐ་དད་པར་བཅད་དུ་མེད་པ་དང་། ཏ༽ 
དེ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་དང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་རང་བཞེན་རྣམ་ 
དག་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་རེགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་པ་ལ་བྱེད་དོ། ས་ཏ༽ དེ་ 
ལྭ་ཀན་ཀ་སྲངས་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའི་རྩོད་སྤོང་དང་། ན༽ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སྦྱོར། 

སྐབས་གཉེས་པའོ།། །། 


་ 
སྐབས་གསུམ་པ། 
ས༽ སྤང་གཉེན་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་མེད་ན་ལམ་ཤེས་མེད་དགོས་པས་ན་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་འཆད་ཅེས་མཚམས་སྦྱར། ན༽ གཞི་མི་རྟག་སོགས་ 
མ་ཤེས་པར་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གཞི་ཤེས་འཆད། ཅེས་དང་། ཏ༽ གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པར་མ་ཤེས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པས་གཞི་ཤེས་འཆད། ཅེས་ 
བཞེད་ཅིང་གཞི་ཤེས་སྤང་བྱར་མ་ཤེས་པར་ལམ་ཤེས་དེའེ་གཉེན་པོར་མི་ཤེས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་མུན་སྤྲུལ་དུ་གསུངས་སོ། ས་ཏ༽ གསེར་ཕྲེང་བསྟན་ 
བཤད་བསྡུར་ན་ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་ 
་མེ་གནས་པའིེ་གཞེ་ཤེས་གསུངས་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བའེ་གསུང་བབ་ལ་དཔགས་ 
ནའང་དེ་ལྟར་གནས་སམ་སྙམ་མོ། ན༽ མཚོན་བྱའི་དོན་གཞེ་ཤེས་དང་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱེ་དོན་གཉེས་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའེ་ 
གཞི་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་ཐ་སྙད་ལོག་པར་སྦྱར་བའོ། ཞེས་གསུངས་ནས་གཉེས་ཀར་ 
ལམ་ཤེས་ཞེས་སྦྱོར། ས༽ སྲེད་པ་རང་བཞེན་མེད་ཉོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྲེད་མཐར་མི་གནས་པ་དང་། ན༽ སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སྲེད་མཐར་མི་གནས་པར་གསུངས། ས་ཏ༽ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སྲེད་ཞི་དེ་དག་གི་བར་དེ་ལས་གཞན་ནའང་མི་གནས་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་གཉེས་ལས་གཞན་གནས་བྱའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་དང་། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར། དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་ 
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པས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ན༽ ཐ་སྙད་དུ་སྲེད་ཞིའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའེ་དབུས་ལ་གནས་མོད་ཀྱེ། འདེས་ནེ་དེ་དག་གི་བར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་གསུངས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ལ་བཞེད་པ་ 
འདྲ། ན༽ ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉེད་རྟགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ནེ། ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིབ་ 
ཏུ་མ་ཉོགས་པའི་ནམ་འགྱུར་དུ་གསུངས། ས༽ སྲེད་པ་རང་བཞེན་མེད་རོགས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་མཐར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ 
བར་གསུངས། ན༽ འཁོར་བའི་སྐྱོན་དོན་དམ་འཇལ་བའིེ་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་མཐོང་ 
བ་མི་སྲེད་པར་གསུངས། ས༽ ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་འཁོར་བ་དངོས་པོ་དང་ 
རྱང་འདས་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་ནས་གནས་པ། འགྲེལ་བར་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་དམེགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས། ན༽ འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ཙམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་བཟུང་བས་འཁོར་མཐར་གནས་པ་དང་། 
སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་བཟུང་བས་ 
ཞི་མཐར་གནས་པ་དེའི་དོན་དུ་གསུངས། ཏ༽ ཕུང་པོའེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་བདེན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གྱེས་བཅེངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་དེའེ་དོན་དུ་གསུངས། ས༽ 
འགྲེལ་བའེ། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་གོ་བཟློག་ 
ནས་སྦྱོར་དགོས་པར་བཞེད། ན༽ གོ་རིམ་སུ་སྦྱར་བ་རང་ལུགས་མཛད་ནས་ 
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རྒྱུ་མཚན་གཉེས་གོ་བཟློག་ནས་སྦྱོར་བ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་འདེའེ་དོན་མིན་པར་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བར་བཤད། ས་ཏ༽ ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད། ན༽ དེ་ལྟར་འཆད་པ་དོན་ 
མིན་པར་གསུངས། ས༽ འགྲེལ་བར། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་མཉམ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་དོན་ 
མིན་པས་ཡང་སྒྲ་མར་དྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས། 
ན་ཏ༽ གཞིའེ་གནས་ལུགས་ཉོགས་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སྦྱར། ས༽ རིང་བའི་གཞི་ཤེས་སྐབས། འགྲེལ་བར། 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའེ་དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་ཁྱབ་དཔེ་དང་། ན་ཏ༽ རྟགས་ 
དཔེར་སྦྱོར། ས་ན༽ འགྲེལ་བར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་རྩ་རྟགས། 
ཏ༽ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་རྩ་རྟགས། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་མཛད། ས༽ ཉེ་བའེ་གཞི་ 
ཤེས་ལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཚལྡན་པའི་མཁྲེན་པ་དང་། ན༽ དེ་ལ་ 
མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས། ས༽ འགྲེལ་ 
བར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྩ་རྟགས། དངོས་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་སོགས་རྟགས་སྒྲུབ། དུས་རིང་མོ་སོགས་དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་ལ་ 
སྦྱར་ནས། ཁྱབ་སྒྲུབ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཞེས་སོགས་སྔར་ལས་བཟློག་ཏེ་སྦྱོར་བ་ལས་ 
དངོས་སུ་འགྲེལ་ཚིག་མ་བྱུང་། ན༽ དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
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ཨིན་ཏེ་ཞེས་པ་རྩ་རྟགས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་རྟགས་ 
སྒྲུབ། དེ་གཉེས་བསྡོམས་པས་ཁྱབ་སྒྲུབ། བདེན་པ་གཉེས་ལ་བཏེན་པའི་ཞེས་ 
སོགས་དང་། དུས་རེང་མོ་སོགས་རྟགས་ཚན་གཉེས་བྱས་ཏེ་རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
སྒྲུབ་ཏུ་སྱྱར། ཏ༽ གཟུགས་ལ་སོགས་པ། ནས། དེའི་ཕྱིར་བར་རྩ་རྟགས་ 
དང་། དུས་རིང་མོ། ནས་མཚན་མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་བར་རྟགས་སྒྲུབ་ལ་སྦྱོར། 
ས༽ སྲང་བྱ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་བར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཡུམ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྔར་ཉན་རང་གཉེས་རེང་བར་བསྟན་གྱི་དེའེ་ཡུམ་རེང་ 
བར་མ་བསྟན་པས་ཉན་རང་ཡུམ་ལ་རེང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་འགྲེལ་དགོས། 
ན༽ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱེན་ལ་རིང་བར་འགྱུར་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས་ཏ༽ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་གསུམ་རིམ་པར། ཚོགས་སྦྱོར་དང་། 
མི་སློབ་ལམ་དང་། མཐོང་སྒོམ་ན་ཡོད་པ་དང་། ན༽ དང་པོ་གཉེས་སོ་སྐྱེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོགས་དང་། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་དོ། ས་ཏ༽ གཉེན་ཕྱོགས་གཞི་ཤེས་སྐབས། འགྲེལ་ 
བའེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་ཅན་གཞེ་ཤེས་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དང་། བླང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་རྩ་རྟགས་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དེའེ་རྟགས་སྒྲུབ་བསྟན། ན༽ ཆོས་ཅན་དང་དམ་བཅའ་སྔར་བཞེན་ལ། 
ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སོགས་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་སྐོར་གཅིག འཁོར་གསུམ་ 
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རྣམ་པར་དག་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་ཅན་བྱང་སེམས་དང་། ལམ་ཉེ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དམ་བཅའ་ཤུགས་ནས་བཏོན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པས་དེའེ་རྟགས་བསྟན་པར་བྱེད་དོ། ཏ༽ ཆོས་ཅན་དང་དམ་བཅའ་ 
རྟོན་བྱེད་གསེར་ཕྲེང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མན་རགས་ལ་སྦྱོར་ 
རོ ས་ན༽ རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྐབས། འགྲེལ་བའེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་ཞེས་པའི་བར་རྟགས་སྒྲུབ་དང་། ཏ༽ 
དེ་ནས། རང་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱོར། ས༽ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའེ་ལམ་ཞེས་པ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་མི་དམེགས་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ལམ་ལྔའི་ནང་གི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་ཀུ་མཱ་རས་བཤད་པ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་འཇོག ན༽ འདེར་བསྟན་གཙོ་བོའེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། འདེར་ཁྱད་གཞིའེ་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར་ཡང་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཤད། ཏ༽ དེ་དག་ 
སྦྱོར་ལམ་མིན་ཟེར་བ་ནེ། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀས་ཟློས་སྲོང་གི་སྐབས་སུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་གསུངས་སོ། ས༽ སྦྱོར་ 
བ་བཅུ་ཀ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ། ན༽ ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བཞེ། ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་གསུམ། 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས། དཔེའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བཤད། ཏ༽ གཞིའེ་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། གཞི་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་ 
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འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དང་པོ་བཞི་ལ་རེ་རེ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ལ་གཉེས་ 
གཉེས་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ལ་རེ་རེ་བཞག་གོ ས་ཏ༽ གསེར་ཕྲེང་དུ་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་པའི་ཡུལ་གཟུགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱེ་དོན་ཚང་མ་ཚང་སྟེ་དོན་ལ་མི་གནས་ 
པ་དང་གནས་པ་ལ་བྱེད་པས་བཏགས་པའི་གཟུགས་མ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ 
གཟུགས་རྫོགས་པ་སྟེ། རྫོགས་མ་རྫོགས་དཔྱད་པའི་གཞེ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་ 
མ་བསྟན་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དོན་དུ་གསུངས། 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་དེ་དང་དོན་འདྲའོ། ན༽ ཡོན་ཏན་གྱེ་ཉེན་དུ་རྫོགས་ 
མ་རྫོགས་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ། གཞན་ 
དབང་བདེན་ཞེན་མ་ཇྫོགས་པའོ། ས་ཏ༽ སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། ན༽ བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་ཡི་གེ་ནོར་རམ་བརྟག ས༽ བྱ་དཀའ་ 
རྣམ་གསུམ་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང། དོན་དམ་པར་ 
ལམ་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་མི་ཟད་པའི་ཕྱེར་ 
རྣམ་མཁེན་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ལམ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ 
ཅན་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་ནི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱེས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། 
གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྟོན་དགོས་ཀྱང་། 
དོན་དམ་པར་བསྟན་བྱ་སོགས་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཅན་མི་ཟད་པའི་ཕྱེར་གཞི་ 
ཤེས་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ན༽ རྣམ་ 
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མཁྱེན་དོན་དམ་པར་ཆེད་དྲུ་བ་བར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བར་རྟོགས་ 
པ་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱི་རྒྱུའེ་སྦྱོར་བ་རྟེགས་པ་དང་། གཞེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམེགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛེན་པའེ་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ། ཞེས་གསུངས། ཏ༽ རྣམ་མཁྱེན་ནེ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་ 
དཀའ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལམ་གསུམ་ལ་ 
སློབ་ཀྱང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པས་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། གཞེ་ཤེས་ནི་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཉན་རང་ 
གི་དོན་བྱེད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བར་བཤད་དོ། སད བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ་དོན་ 
དམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཞན་ནམས་ཀུན་ཇྫོབ་ལ་དམེགས་པ་དང་། ན༽ ཆགས་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་དམ་ལ་དམེགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམེགས་ 
པ་དང་། ཏ༽ མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་དམ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། གཞན་ནམས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམེགས་པར་འདོད་དོ། ན༽ མི་ 
རྟག་སོགས་བཏཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཟིན་བྱེད་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ལ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་བདེནཞེན་འགོག་པ་སྦརབ་དའི་མཉམ་ཉིད་འཛིན་སྟངསསོ། ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། ཏ༽ སྦྱོར་བའེ་འཛེན་སྟངས་ལ་བཤད་དོ། ས༽ ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པའེ་སྐབས། འགྲེལ་བར། མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ། ཞེས་པའིེ་ 
དོན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། ན༽ བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་ལ་བྱས་ 
སོ། ༈སྐབས་གསུམ་པའོ།། །། 
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སྨབས་བཞི་པ། 
ས༽ མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱེ་དོན་གཞེ་ལམ་ནམ་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་དང་། ན་༽ མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཉམས་ལེན་ 
དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཏ༽ ཡེ་ཤེས་རང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཤེས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པའོ། ས༽ སྐབས་ 
འདེའེ་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ། ཡུལ་ལམ་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གང་། སྦྱོར་བའེ་ 
བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པ་དང་། ན༽ སྦྱོར་བའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞག་གོ ས༽ 
མདོར་བརྟན་དུ་ཤེས་རྣམ་དང་རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་གཅོ་བོར་བསྟན། ཏ༽ གཉེས་ 
ཀར་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བཞེད། ས༽ དོན་ནམ་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ཀ་བསྒོམ་ 
བྱར་བཞེད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཤེས་རྣམ་དང་། ན༽ གཉིས་ཀ་ཁྱད་མེད་དང་། ཏ༽ 
ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་བཤད། ས༽ འགྲེལ་བར། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་དང་། ན་ཏ༽ ཕྱི་འགྲེལ་དུ་སྦྱར། ས་ཏ༽ མི་རྫེ་བའི་དོན་བདག་ཏུ་རྟོག་ 
པས་མི་རྫེ་བ་དང་། ན༽ བདག་གིས་མི་རྫེ་བ་ལ་གསུངས། ས་ཏ༽ གནས་མེད་ 
པའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་མིང་གཟུགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་དེ་སྐྱེད་པའེ་གནས་ 
མེད་པ་དང་། ན༽ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་གནས་མེད་ 
པ། ཞེས་སོ། ས༽ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ནང་གི་བརྗོད་པ་རོག་ 


2/? 
77 


དཔྱོད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ན༽ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྟོག་དཔྱོད་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཏ༽ སྒྲ་རྗོད་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའོ། ས༽ མིང་མེད་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ 
མིང་བཞིའེ་ནང་ཚན་ཚོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
ཁོ་ནར་མིང་དེ་མེད་པ་དང་། ན༽ ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་སྲེད་ཚོར་དོན་དམ་པར་ 
མིང་མེད་པ་དང་། ཏ༽ མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་བདེན་པར་མེད་པའོ། ས་ཏ༽ འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ 
གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སོང་ནས་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། རྟོགས་དཀའེ་ 
སྣང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རྐང་གིས་སོང་ནས་ཐོབ་བྱ་མེན་པས་ 
འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ན༽ འགོག་པ་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པའོ། ས༽ མི་ 
འཕྲོགས་པ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པར་བསྒྱུར་བ་བདེ་ཞིང་། བློས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། ན༽ སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྐྱེན་གྱེས་མི་འཕྲོགས་ 
པ་དང་། ཏ༽ གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོགས་པའོ། ས༽ མི་ཟད་ 
པ་ལ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ན༽ རགྱ་ནོམ་པའེ་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང་། ཏ༽ དོན་དམ་པར་དྲེ་མ་མི་ཟད་པ་ 
ལ་གསུངས་སོ། ས༽ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནེ། གཅིག་དང་དུ་མའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ལ་མཛད། ན༽ ཆོས་ཉིད་དྲི་བལ་གྱེ་འགོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། ཏ༽ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། ས༽ གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལམ་བདེན་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་བཞི་ནེ་ཉན་རང་གཉེས་ཀར་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ 
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ལ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་དང་མཐོང་ 
ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅེག་ཉི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་དེ་དག་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མེད་དོ། ན༽ འདེར་བསྟན་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བདེན་བཅོ་ལྔ་པོ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་། དང་པོ་བཞི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ཏ༽ སྐབས་ 
འདེའེ་གཞེཤེས་ཀྱི་ནམ་པའི་ཉེན་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ 
སྙོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་འདེར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པོ་སྒོམ་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདེ་དག་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཉན་ 
རང་ལའང་ཡོད་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སྦྱོར་བ་བཞེ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་མེད་དེས་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ 
ཀ་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། ས་ཏ༽ རྨོམ་མེད་ཀྱི་དོན། ཕྱིའེ་གཟུང་བ་རང་ 
བཞེན་གྱེ་རྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ཆློམ་བྱར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆློམ་ཚུལ་ 
ཡང་། དེ་ངོ་བོས་རྟོང་པར་ཉོགས་པའེ་རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གཟུང་བ་བདེན་པ་སྔར་ 
ཡོད་ཕྱེས་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་བཞེད་པ་སྟེ། རྟོགས་དཀའེ་ 
སྣང་བར་རང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཆློམ་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་མི་གསལ་ལོ། ན༽ 
དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཉོགས་པས་རོ་མྱང་བའི་རློམ་པ་མེད་པ། ཞེས་སོ། ས༽ མི་ 
གཡོ་བའེ་དོན་ཡང་ཕྱིའེ་བཟུང་བ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་ 


ལོ 
པར་གནས་པ་སྟེ། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་དོན་ནོ། ན༽ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཏ༽ ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། 
ས༽ ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མི་གནས་པ་དང་ཞི་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་རིམ་པར་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་མི་གནས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་ཉེས་པ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་རྣམས་དང་། ན༽ འདོད་ཡོན་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། དེ་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་ཞེན་པ་དང་། ལུས་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཞི་བ་རྣམས་དང་། ཏ༽ ད་ 
ལྟ་བའེ་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འདུན་ 
པས་མི་གནས་པ་དང་། ཡང་སྲེད་ལ་དགའ་བ་ཉེ་བར་ཞིེ་བའོ། ས༽ འདུན་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་གཉེས་ཀྱི་ཁད་རེམ་པར་ཡུལ་ལྟ་བ་སོགས་སུ་བྱེད་འདོད་པའེ་ 
འདྱུན་བདྟང་། ཡུལ་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མངོན་ཞེན་དང་། ན༽ མ་ 
འོངས་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའོ། ས་ན༽ ངེས་འབྱེན་གྱེ་ 
འཐད་པ་མ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཏ༽ སྔ་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་མ་འདེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལོགས་ 
པ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ས༽ དངོས་པོ་འགོག་པའམ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནེ། 
ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་གཉེས་ཀའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ 
བྲལ་བ་དང་། ན་ཏ༽ དེ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་འགོག་བདེན་ལ་བྱེད། 
ས༽ བྱེད་པ་པོ་འགོག་པའམ་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ 
བྱས་པའི་བྲལ་བ་དང་། ན་ཏ༽ གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པོར་ཞེན་ 
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པ་འགོག་པའི་འགོག་བདེན་ལ་བྱེད། ས༽ རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ 
པོ་གང་རུང་ལ་ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་སོ་བདུན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། བར་པ་སོ་བཞི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པ་དང་། ཐ་མ་སོ་ 
དགུ་ནི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད། ན་ཏ༽ 
རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་ཀྱང་དང་པོ་སོ་བདུན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། བར་པ་ 
སོ་བཞི་ནི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའིེ་ནམ་མཁེན་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་ 
སོ་དགུ་ནི་རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིེད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་མེད་པས་ན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁེན་ཞེས་བཞེད་དེ། རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
འདེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། ས༽ སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ 
སྲེད་པའེ་གཉེན་པོ་དང་། ན༽ ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྨོན་ 
པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཏ༽ ཁམས་གསུམ་པོ་ལྭ་བང་བྱར་སྨོན་པའི་གཉེན་པོའོ། 
ས༽ རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་རབ་མཐའིེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྣང་ 
བ་གཉེས་ཀར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་བཏེན་པ་གདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི་སྔ་མ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཟུགས་མེད་ 
ཐོབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞིག་སླ་བ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས། ན༽ དེ་ 
གསུམ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཏ༽ མཛོད་ 
ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉེས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
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བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་གཞག་དང་། སྣང་བ་གཉེས་ཀར་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། ས༽ སྤྲལ་ལམ་གྱི་སྐབས། འགྲེལ་ 
བར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་བྱུང་བ་ལས་ཕྱི་མའེ་ 
སྒོ་ཞེས་པ་མ་དག་པ་དང་། ན་༽ སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་དག་པ་དང་། ཏ༽ གཉེས་ཀ་ 
མ་དག་པར་བཞེད། ས་ཏ༽ འགོག་སྙོམས་སྐབས་ཚོགས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་དེ་ 
བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགོག ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པས་སེམས་ལྡན་དུ་བཞེད། 
ན༽ ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བཀག་པ་ལ་འདོད་ 
པ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་མ་གཏོགས། ཚོགས་ 
དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞེ་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ས༽ དེ་བཞེན་ཉིད་དང་རབ་བྱུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པར། དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་མ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་མང་འདས་དང་། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་མ་འདྲེས་པར་མཁེན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ནོ། ན་༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དང་པོ། ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་པ། རྣམ་མཁེན་གསུམ་པ་ལ་འཇོག ཏ༽ དེ་གསུམ་ 
རིམ་པར། ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེ་གཉེས་ཆ་ཤས་སྲུ་ལྡན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་མོ། ས༽ རྣམ་པའེ་དོན་བསྡུའེ་ 
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སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་སྲེད་ 
པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལྷུར་ལེན་པས་ཡིན་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྲོང་མི་སྲོང་གེས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ན་ཏ༽ ཉོན་ 
མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྲོང་མི་སྤོང་ལ་མཛད། ས༽ སྦྱོར་བ་གཉེས་པ་ལ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་ཞེན་ནས་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ན༽ གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་སྒོམ་པ་ 
སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཏ༽ གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་མི་སྦྱོར་ 
བཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའོ། ས༽ སྦྱོར་ 
བ་བཞེ་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གཉེང་དཔག་དཀའ་བར་ཉོགས་པ་ 
དང་། ན་ཏ༽ ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཏེང་དཔག་དཀའ་ 
བར་རྟོགས་པའོ། ས་ན༽ འགྲེལ་བའེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་སྒོམ་པ་གཉེས་ངེས་པར་འབྱུང་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རིམ་པར་ 
སྦྱར། ཏ༽ བཟློག་སྟེ་སྦྱར། ས༽ ཡུལ་དཔྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡུམ་དར་བར་ 
དཔྱད་པའེ་གནས་སུ་ཡུམ་འདྲེ་བ་སོགས་དང་། ན་ཏ༽ རང་གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ 
དེ་ཉིད་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ལ་བཤད། ས༽ ཡོན་ཏན་བཅུ་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནེ་འཁོར་གསུམ་ནམ་དག་གི་སྦྱིན་སོགས་དང་། ན༽ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགོད་པ་སོགས་ལ་གསུངས། ས༽ ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། སྤྱན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་པ་དང་། ན༽ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་པ་དང་། ཏ༽ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་ཤའི་སྤྱན་གྱེས་ 


) (7 
82 


གཟེགས་པ། ཞེས་གསུངས། ས༽ ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 
ཆོས་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ན་ཏ༽ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་གསུངས། ས༽ སྐྱོན་དང་པོ་ 
གཉེས་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའིེ་བར་ཆད་ལས་སྤོབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་བར་ 
ཆད་མེན་པར་གསུངས། ན་ཏ༽ སྤོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བར་ཆད་དུ་ 
གསུངས། ས་ན༽ འགྲེལ་བར། ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ། ཞེས་པའི་གང་ཡང་རུང་བས་ནི་དེ་ 
ལས་བཟློག་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་བསྟན། ཏ༽ དེ་བཀག་ནས་ཉན་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་མ་ 
འབྲེལ་ཞིང་། འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཅིག་ཅར་སྟོན་པར་གསུངས། 
ས༽ ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ནེ། སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོའམ་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། 
ཞེས་དང་། ན༽ ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུའེ་ 
ཤེར་ཕྱིན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་བྱ་བའོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ས༽ མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའེ་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་ 
ན་ལེགས་པར་གསུངས། ན་ཏ༽ དེ་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་སྦྱར། ས༽ མཚོན་ 
ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་འགོད་ན། སེམས་དཔའེ་མཁྲེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། རང་དོན་ཉོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་པས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའེ་ཤེར་ཕྱེན་ལས་དེ་པ་འབྱུང་ 
བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ཤེས་མཚན་དང་། དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ 
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ཤེས་དང་རྣམ་མཁེན་གྱེ་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ནས་རོ་མྱང་མེད་པའེ་བར་གྱེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་རེགས་ 
སུ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ཁུད་མཚན་དང་། སེམས་དཔའིེ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་འཕྲེན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་བྱེད་མཚན་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱིེ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་ 
ཉོགས་ཁྱད་པར་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བ་བཞེ་དང་ལྔ་དང་བདུན་གྱི་ 
ེ་གཞི་ཡིནཔའིཕིར་ཞེསཔ་ངོབོ་ཉིད་མཚན་ཧྱེ་མཚོན་ཚུལ་ཏེཤེས་བྱེད་གཉེས་ 
འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའོ། ན༽ ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་རིགས་རྫོགས་ 
པས་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་པ་སྤྱིའེ་མཚོན་ཚུལ་དང་། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་བཞེ་སྦོང་ཞིང་དེ་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་གང་རུང་ལ་ 
དམེགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞེ། སེམས་དཔའེ་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན། དེ་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་སྟོང་ཉེད་མཚན་མེད་སོགས་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞེ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བར་མཚོན། 
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སྟོང་ཉེད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་མ་བདུན་ 
མཚན་གཞེ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཆོན། དེ་པ་ཉེད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་ 
གནས་སོགས་རྣམ་མཉེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་པ་རྣམས་བྱེ་བྲག་གི་ 
མཚོན་ཚུལ་ལོ། ཏ༽ ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་ 
པོ་བཞི་པོ་དེ་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དཀའ་བ་སོགས་ངོ་བོ་ཉེད་བར་པ་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་གཞེ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་སོགས་ལམ་ 
གྱི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་ 
སོགས་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པའི་བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
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པས་སོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མ་བདུན་པོ་དེ་མཚན་གཞི། ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པར་མཆོན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་སོགས་འབྲས་བུའེ་ཤེས་ 
རྣམ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་རྟེན་མཛད་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ཤེས་ཁྱད་ 
གཉེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་པ་ཁུད་མཚན་ 
གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞེར་བྱས་ནས་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་མཚོན་བྱར་གསུངས་ 
ཤིང་འདེ་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའེ་ 
གཞི་ཡིན་པས་འདེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ལ་འཇུག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་གསུངས་ 
སོ། ས༽ ས་མཚམས་ཤེས་བྱེད་གཉེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཉེས་ཀར་ཡོད་ 
ལ། ཁྱད་མཚན་སྤྱིར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དང་། དངོས་བསྟན་མཐོང་ལམ་ 
ཁོ་ན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་ལ། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བཞག་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
རས་ཀྱིསའདི་སོན་དུ་བཏང་ནས་སྨོམ་པས་སོ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ན༽ ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
མཚན་ཉིད་བཞེ་གང་ཡང་མེད་དོ། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཁྱད་གཞེ་མཐོང་ 
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ལམ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ 
་ནེ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ས༽ ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱེ་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེ་ལས་མཐའ་ལྡན་གྲངས་ཅན་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་རྒྱང་པན་ 
ལ་སྦྱར། ན་ཏ༽ བཟློག་སྟེ་སྱར་ནས་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བས་གསེར་ཕྲེང་བཀག 
ས༽ ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་གཉེས་པ་ལ། ལྷ་མི་སོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་ 
འཁུགས་པའམ་དོར་བ་མེད་པར་ཤེས་པ། ཞེས་དང་། ན༽ གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཏ༽ ཆོས་ཉེད་སུས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་གསུངས། ས༽ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ། ཞེས་དང་། ན་ཏ༽ བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས། ས༽ བཅུ་བཞི་པ་བཅོ་ལྔ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པར། ཆོས་ཉེད་དེ་འགར་ཡང་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ 
མི་ཉོག་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མཁྱེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས། ན༽ 
མཚན་ཉེད་དང་མཚན་གཞིའེ་དབབེ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རིམ་པར་གསུངས། ཏ༽ ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
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གྱེས་མ་བྱས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་བར་གྱེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་གསུངས། ས༽ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ 
དང་པོ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་ཤེས་པ། ཞེས་དང་། ན༽ ནམ་མཉྱེན་གྱེ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་པ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་སེམས་དཔའིེ་ 
ཡེ་ཤེས། ཞེས་གསུངས། ཏ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་པ་ལ་གསུངས། ས༽ གཉེས་ 
པ་སོགས་བཞིེ་ལ། གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུམ་དང་། ན༽ དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སྦྱར། ས་ན༽ གཞི་ཤེས་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའིེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གཞི་ཤེས་སུ་དེའི་སྦྱོར་བ་བཙུའེ་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་པའམ་ཡང་ན་གཞི་ 
ཤེས་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་གཞེ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེའེ་ 
ཆ་ནས་ཁྱད་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་ལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཁྱབ་པས་དེའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱེས་དེ་ཡང་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་དགོངས་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་ཕྱེ་མ་དང་མཐུན་ 
ནོ༈ ཏ༽ གསེར་ཕྲེང་གི་གསུང་ཚུལ་ཕྱི་མ་བཀག་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་ 
ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ས༽ ཁྱད་མཚན་དགུ་པའི་སྐབས། 
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ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་བ་མེད་པ། ཞེས་དང་། ན་ཏ༽ བདེན་གཉེས་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་གང་མེད་པ་ཞེས་སྦྱར། ས༽ བཅུ་ 
གཅིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ན༽ གུས་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད། ས༽ བཅོ་ལྔ་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནང་དང་། ན་ཏ༽ ཕྱི་ལ་སྦྱར། ས༽ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གཉེས་པའི་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཐེག་ཆེན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་། ན་ཏ༽ མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལ་མཛད། ས༽ ཐར་ 
ཆའི་སྐབས་ཀྱེ་འགྲེལ་བར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པའིབར་གྱིདོན་ཐེག་ཆེནགྱི་དད་སོགས་ལྔ་ཞི་སྐྱེར་སྦིན་པ་ནས་ནམ་མཁྲེན་ 
གྱེ་བར་སྐྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་དད་སོགས་ལྔ་པོ་དེས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་མྱུར་བུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ་ 
ཞིང་གསལ་ལ་ཆེན་པོས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་བ་དང་། དེ་ཉུལ་པོས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
པ་དཀའ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་དབང་ 
པོ་ནོན་པོའི་དད་སོགས་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དད་སོགས་འབྲེང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་ཆུང་ 
དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འཕངས་པ་ནེ་སྦྱོའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ནོ་ཏུལ་གཉེས་སུ་བྱས་པས་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དབང་འབྲེང་དང་དབང་རྟུལ་གྱི་དད་ 
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སོགས་ལ་ཡང་ནོ་རྟུལ་གཉེས་སུ་བྱས་པས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་སླ་གཉེས་ 
ཡོད་པར་འཕངས་སོ། ན༽ དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
གཉེས་དང་། རྗོགས་བྱང་འཐོབ་པ་ཡང་དེ་དང་སྦྱར་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ལས་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། མདོའི་སྒྲས་ཟེན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མིང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའེ་རེགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ནེ་གཞུང་དོན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཆད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཏ༽ ཐེག་ཆེན་ཐར་ཆ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེསྨ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ཐར་ཆ་ལ་རེགས་ཅན་གསུམ་གསོ་སོས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཐར་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་སྐབས་འདེའེ་ཐར་ཆ་ཆེ་འབྲེང་ 
ཆུང་གསུམ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་གྱིེ་དེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་ནོ་འབྲེང་རྟུལ་ 
གསུམ་གྱེ་ཐར་ཆ་གསུམ་ལས། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་དབང་ནོན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ཆ་ 
ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་བ་དང་། དེ་དབང་ 
རུལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ཆ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཐོབ་དཀའ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ངེས་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རེགས་ངེས་པ་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ 
ཆས་རྫོགས་བྱང་ཐེག་པ་གཞན་གྱིེས་བར་མ་ཆོད་པར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་ 
བསྟན་ཅིང་། དེ་འདྲའེ་ཐར་ཆ་གཉེས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་དམན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་གཉེས་འཐོབ་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
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དག་སྐབས་འདེའེ་ཐར་ཆ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། རྟུལ་འབྲེང་ནོ་གསུམ་ཁྱད་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་ཆ་གསུམ་ 
ལ་འཆད་པ་ནི་མདོ་དང་འགལ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ། འགྲེལ་བའེ་ཚིག་ 
དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཁྱམས་པར་གསུངས་སོ། ས་ཏ༽ དྲོད་ 
ཀྱི་སེམས་བཅུའེ་སྐབས། ད་ལྟའམ་ཚེ་འདེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱམས་པ་ 
དང་། ན༽ ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ། ཞེས་བྱུང་། 
ས་ཏ༽ ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་དང་། ན༽ ཕན་ཚུན་ཡིད་ཕེབས་པའེ་བཤེས་ 
སོ ས༽ བཟོད་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ། བདེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་ 
བཏོན་ནས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ཤེས་པའེ་འགྲེལ་དང་། ཏ༽ བདེན་པ་ལ་དམེགས་ 
པ༈ ཞེས་པའི་ཟུར་གྱེ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ཤེས་པའེ་འགྲེལ་བར་མཛད། ས་ཏ༽ 
སྦྱོར་ལམ་ཟློས་སྤོང་གི་གཞུང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤོང་འབའ་ཞིག་ལ་ 
སྦྱར། ན༽ ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྦོང་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྦྱོར་དུ་རུང་མོད་ཀྱང་། 
དེ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་དོན་བོར་བའེ་བཤད་པ་ཡིན་པར་གསུངས། ས༽ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་གྱེ་སྒྲས་གསུངས་པའི་དོན་གསུམ་ནེ་བསྟན་ 
པ་ལྟར་གྱེ་ངེས་ཆ་སོགས་དངོས་མེན་ཡང་ངེས་ཆ་དང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཐ་སྣད་དམ་ 
མིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད། ན་ཏ༽ རྣམ་བཤད་ལས། འདེ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉེད་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་གཏོགས་བཏགས་ 
པ་པར་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་པར་འཕགས་པ་མི་བཞེད་ཀྱང་། 
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སློབ་དཔོན་གྱེ་གཞུང་འདེའེ་ཟློས་སློང་གི་དགོངས་པ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་འདྲེས་པར་མ་བྱས་པའི་བབ་ཅོལ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་ 
.གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའེ་གདགས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། 
འབྲེང་ས་དགུ་པ་དང་། ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་ཡང་དབང་རྟུལ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས། 
ན་ཏ༽ རྣམ་བཤད་དུ་རྣམ་ཀུན་མན་ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དག་པ་སའེ་ 
ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་བཏགས་པར་འཆད་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་སུན་ 
འབྱེན་པའམ། ཡང་ན་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་གི་གསུང་ཚུལ་ 
དེ་དག་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། ས༽ བཏགས་པའི་དགོས་པ། དག་སར་འབད་ 
རྩོལ་ཞི་བས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའེ་དོགས་པ་འགོག་པ་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་དགོས་པར་བཞག ཏ༽ དེ་ལ་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བསྟན། ས༽ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་ 
པ་དང་། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། ངེས་བརྟན་ལ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པས་དེ་དག་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ་མི་རུང་བར་བསམས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འཐད་པ་ཆེར་མེད་པར་ 
གསུངས། ན་ཏ༽ དེ་དག་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་བསྒྲུབས། ས༽ མཁས་པ་ 
དག་དེ་དང་དེར་ལམ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གྱེ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སྦྱོར་མཐོང་དང་། 
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ས་དགུ་ནང་ཚན་དུ་ཡོད་པའི་སྒོམ་ལམ་མིན་ཞེས་སྦྱར་གྱེ་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་དེ་དག་ 
མན་ཞེས་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ། ད་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མད་པས་སོ་ཞེས་བཞེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལར་ 
རོ ཞེས་གསུངས། ཏ༽ སྒོམ་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ། ས་དགུའེ་ 
དབྱེ་གཞེར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་བཀག 
ན༽ རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་པ་དང་ 
བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད། མཐའ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པའེ་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གཅིག་ཆར་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ལམ་གསུམ་གའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ཤེས་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་ལམ་གསུམ་ 
གྱེ་དངོས་མེང་གེས་གསུངས་པར་བཤད། ཏ༽ སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་གོམས་པས་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཆུང་ངུ་མཐོང་ལམ་ 
དང་། འབྲེང་མ་དག་ས་བདུན་དང་། ཆེན་པོ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེའང་ལམ་གསུམ་གའེ་གནས་སྐབས་སུ་རེམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ལམ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་ལམ་དང་། མཐར་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་མ་དག་ས་བདུན་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ 
གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པར་སྐྱེ་ཡི། ལམ་གསུམ་པོ་རེ་རེའེ་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་ག་ཚང་བར་སྐྱེ་བ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དགག་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
པོ་རེ་རེའི་སྐབས་ལམ་གསུམ་གའི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་སྨྲས་པའིེ་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། ས༽ ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་ཞེས་པ་ཉན་རང་དང་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་ལས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ 
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གསུངས། ན༽ ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད། ཏ༽ འཇེག་ 
རྟེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ། ཞེས་བྱུང་། 
ས༽ འགྲེལ་བར། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས། 
ཞེས་པ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། ན༽ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
མིང་གི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
པ་དང་། ཏ༽ ལམ་གསུམ་གའི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད། ས༽ ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱི་སྦྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་གྱེ་དོན་འཆད་སྐབས། ངེས་ཆ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྟགས་འབྱུང་། ཞེས་པ་དང་། ན༽ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ངེས་ཆ་འབྱུང་། ཞེས་པ་དང་། ཏ༽ ངེས་ཆ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་ 
འདུན་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས། ས༽ རྟགས་འདེ་དག་ལས་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཙམ་ལ་དེའེ་ངོར་རྟགས་སུ་བཤད་ཀྱེ། འདེ་ 
དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནེ་བྱར་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། འདེ་དག་གི་སྦྱོར་བའེ་དོན་གསུམ་ལུང་འབའ་ཞིག་ལས་འགྲུབ་ 
ཅིང་ལུང་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཚད་མར་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་བྱར་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་དངོས་པོའི་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་བཞེན་དུ་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ་མ་གོ་བར་གསུངས། ན་ཏ༽ 
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རྣམ་བཤད་དུ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ལུང་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་དག་གིས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ལ་སྲེད་པ་ཙམ་དུའང་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བཤད་ནས་རང་ལུགས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེད། ས༽ 
འགྲེལ་བའེ།. དཔའ་བོ་གང་དག་ཅེས་པ་བདུད་བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་དཔའ་ 
བོ་བྱང་སེམས། ཞེས་དང་། ན་ཏ༽ སྲིད་ཞིའེ་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའེ་དཔའ་པོ་ 
གང་དག་ཅེས་འཆད། ས༽ འགྲེལ་བའིེ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
སོགས་རྟགས་སྤྱི་དང་། རེ་ཞིག་སོགས་སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མཛད། ན་ཏ༽ དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་རྐྱང་པ་བྱས། ས༽ རྩེ་མོའེ་རྟགས་ 
དང་པོའི་སྐབས། འགྲེལ་བར་འཇེག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་གསུངས་ 
པའི་འཇེག་ཉེན་ལ་དོད་མན་དང་། ན༽ རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་དབང་ 
འབྲེང་མན་དང་། ཏ༽ འཇིག་ཉྟེན་ཐ་མལ་བ་གསུངས། ས་ཏ རྩེ་མོའེ་རྟགས་ 
ལྔ་བའེ་སྐབས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཆོས་ 
དབྱེངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སྟེ་དེར་འདུས་ཤིང་དེ་ལས་མི་ 
འདའ་བ། ཞེས་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ། ཞེས་དང་། ན༽ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་དུ་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ བཟོད་པའི་རྟགས་གཉེས་པའི་སྐབས་ 
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ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ། ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་ 
དང་། ན༽ ཟས་གཅོད་པ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་དང་། ཏ༽ ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་འགལ་བའེ་ལམ་རྣམས་བཞག སད འགྲེལ་བའེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའེ་རྟགས་སྦྱེའི་མཚམས་སྦྱར་དང་། བར་སྐབས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་དེའེ་ 
མདོར་བསྟན་གྱེ་མཚམས་སྦྱར་དུ་མཛད། ན་ཏ༽ དེ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། ས༽ དབང་སོགས་བཞེ་འགོག་པ་ནི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པས་དེའི་བྱེད་ལས་བསྟན་གྱི་འདེ་བཞེ་ 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་དང་། འདེ་བཞི་ལ་ཞེན་པའི་སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ཞེས་མི་སྦྱར་བར་གསུངས། ན༽ དེ་ལྟར་སྦྱར། ཏ༽ 
འཇེག་ལྟ་མཐོང་སྤང་དང་དེས་མཐོང་སྤང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་འདེ་དག་སྐྱེད་པའེ་ནུས་ 
པ་སོགས་སྔར་བཅོམ་ཟིན་ལ། འདེར་སྤང་གཉེན་དེ་དག་གཡུལ་འགྱེད་པའེ་མིང་ 
ཅཙམ་ལ་ཞེན་པའི་མཐོང་སྤང་འགགས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ 
གསུངས། ས༽ དགག་བྱ་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། 
ཏ༽ དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའིེ་ 
དོན་མིན་པར་གསུངས། ས་ན༽ རྗེས་བཟོད་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། མངོན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ། ཅེས་པ་རང་གི་ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཏ༽ རང་ཉིད་ 
ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བཤད། ས་ན༽ འགྲེལ་བར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན། ཞེས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བཅུ་དྲུག་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ 


$$) 

97 
གི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དངོས་ལ་གདོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་། ཏ༽ དོགས་པ་སྨྲ་བ་པོ་རང་གེས་དངོས་མིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་རྩོད་པ་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྟན་མི་དགོས་པར་གསུངས་ནས་བཟློག་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱར། ས༽ རྗེས་ཐོབ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར། ཞེས་དང་། ན༽ རང་ལས་བློ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ༽ ་༈ྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ན་མཉམ་གཞག་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། ཞེས་སྦྱར། ཏ༽ འཕགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་དེ་དག་མཉམ་གཞག་གེ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། ཞེས་སྦྱར། ས༽ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། གཞན་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པའེ་མཉམ་གཞག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རེག་གི་གཞན་ 
གྱིས་མི་རིག་པའེ་ཕྱིར། ན༽ རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ལས་བློ་དམའ་བའིེ་ 
གང་ཟག་གཞན་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ལས་བློ་དམའ་བའེ་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་པ་དང་། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟགས་རྣམས་ཆོས་ཅན་བྱས་ 
ཏེ་བསྒྲུབ་ཆོས་དང་རྟགས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་བྱས་པའི་ལུགས་གཉེས་བཀོད། ཏ༽ 
འཕགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཡོད་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ 
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པའེ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་དེ་དག་མཉམ་ 
གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ས༽ རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལུས་ 
ངག་ལ་བྱ་བ་བཀག་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཉིད་ལ་བྱ་བར་གསུངས། 
ན་ཏ༽ ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཤད། ས༽ འགྲེལ་བའི། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་སོགས་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་། ཡིན་ 
པ་ལས་སོགས་སྒོམ་ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་གྱེ་མཚམས་སྦྱར་མཛད། ན་ཏ༽ གཉེས་ 
ཀ་སྦེལ་ནས་ཕྱི་མའེ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། ས༽ སྒོམ་པའེ་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོས་ཟབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་དང་། གཉེས་པས་ཟབ་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། ཏ༽ 
རྐང་པ་དང་པོས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ཟབ་པར་བསྟན། ། གཉེས་པས་ཟབ་མོའེ་ 
མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུང་། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་གཞེ་དེ་ཟབ་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་ཏོ། ས༽ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དབྱེག་འགྲེལ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའིེ་ 
དོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་རྟོག་པར་འདུས་པའི་དོན་དང་། ན་ཏ༽ རྣམ་ 
བཾ ཤད་དུ་སྦང་བྱའེ་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ། རྟོག ས་དཀའི་སྣང་བར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེས་ཆེད་ ་དུ་གཉེར་ ་ནས་སྤང་བྱའེ་ཉོན་མོངས་རྣམ །རྟོག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ས་ན༽ སྒོམ་ལམ་ལ །དགུར་གྲངས །'ངེས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲེང་བརྡུས་གསུམ་ལས་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་རེ་རེའེ་དབང་དུ་མཛད་དེ་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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སྟེ འབྲས་བུའེ་མང་ཉུང་ནི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ 
ནས་བསུས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པའིེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་ 
འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ཏ༽ 
རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེད་པར་ངེས་ 
ནས་རྒྱུ་གཅེག་གེས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་མི་སྲིད་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་འབྱུང་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱེར་རྩོད་པ་དེ་ལྟར་འགོད་པ་མེ་འཐད་ལ། སྒོམ་ལམ་རེ་རེས་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་སྐྱེད་པ་བཞེན་དུ་སྲང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་གྲངས་མེད་སྤོང་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པའེ་དབྱེ་བས་སྒོམ་ལམ་དགུར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤང་ 
བྱ་རྣམ་རྟོག་གྲངས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ 
བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེད་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་ཏེ། ནམ་ཏོག་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེད་པར་གདུལ་བྱའེ་ཆེད་ 
དུ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་མཛད་དོ། ས༽ འདེའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་རྫས་རང་མཚན་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་མཚན་ལ་བཞེད། ན་ཏ༽ 
དབུ་མ་པ་ལ་གགས་པའི་ཀུན་ བ་དང་དོན་དམ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་ངོ། ས་ན༽ 
དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་དང་། ཏ༽ རང་ 
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བཞིན་ལ་རྩོད་སྤོང་ཟེར། ས༽ འགྲེལ་བར། དེའེ་ཚེ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད། ཅེས་ 
པ་དོན་དམ་དེའེ་ཚེ་དང་ཀུན་ བ་དེའེ་ཚེ། ཞེས་དང་། ན༽ སྙོམ་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་དེས་སྲང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་བཞེན་པ་དེའེ་ཚེ། ཞེས་གསུངས། 
ས༽ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པའི་རྩོད་པ་ལ་རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟུར་བཞེ་ 
པར། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱེར་གྱུར་པ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་ཀྱང་དེ་ 
མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་ནས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའེ་ལན་དང་། ན་ཏ༽ སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ 
དེ་སྐྱེད་པ་དང་། སྔ་ཕྱེ་རིམ་གྱེས་འབྱུང་ཡང་མ་ཞིག་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་ 
དེ་སྐྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདེར་མཐའ་ཆོད་ན་གསུམ་ག་མི་འཐད་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སྐྱེད་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ལ། མཐའ་མ་ཆོད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་སྔ་བསུ་པ་ 
ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསེར་ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་སུན་འབྱེན་པར་ 
མཛད་ནས། རིམ་གྱེས་འབྱུང་བས་མི་སྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་པའི་ལན་དང་། དེའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་འདེབས། ས༽ སྲེད་ཞེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྦྱར་བ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྙོམ་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། ཞེས་དང་། ན་༽ སྲེད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 
རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སོགས་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་སྦྱིར་ཚོགས་ལམ་ཡན་དང་། གཙོ་ཆེར་སྦྱོར་ལམ་ཡན་དུ་འཇོག ན༽ དང་ 
པོ་གཉེ ས་ས་བརྒྱད་པ་ན ས་ཐོབ་པར་བ ཤད་ལ། གསུམ་པ་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ 
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བཤད་ཀྱང་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཡིན་མིན་མེ་གསལ། ཏ༽ དག་པ་ 
ས་གསུམ་དང་སྦྱོར། ས་ཏ༽ ཆོས་རྣམས་ི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ། སྲིད་ 
དང་ཞི་བར་མི་ཏོག་པ། ཞེས་པའི་རྒུ་མཚན་དུ་སྦྱོར། ན༽ དེ་སྲིད་ཞི་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར། ས༽ ཀླན་ཀ་བཞི་ནི། ལས་མེད་པ་དང་། སོགས་ 
པས་ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ 
ལས་སོག་པའི་ཀླན་ཀ། ཞེས་གསུངས། ན༽ ཉེན་པར་ཡང་ལས་གསོག་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ། རྨི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ་བ། ལུང་ 
དང་འགལ་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཞེས་བཤད། ཏ༽ ལས་མེད་པར་ཐལ་བ། མི་ 
ལམ་དམེགས་བཅས་སུ་ཐལ་བ། ལུང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་ 
ཀླན་ཀ། ཞེས་འབྱུང་། ས༽ གཉིས་པ་རབ་འབྱོར། གཞན་ཤཱ་བུ་དང་། ན་ 
ཏ༽ བཞི་ཀ་ཤཱ་བུས་བཀོད་ཅིང་ཉོགས་དཀའི་སྣང་བས་གསེར་ཕྲེང་བཀག་གོ ས༽ 
མདོར། ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་ལས་དེ་ལ་ 
ཁྱོད་ཇྫི་སྐད་ཟེར་ཞེས་པའེ་བར་ཀླན་ཀ་གཉེས་པའི་གཞུང་དང་། ན༽ ཀླན་ཀ་ 
གཉེས་པའི་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའེ་གཞུང་དང་། ཏ༽ ཀླན་ཀ་དང་པོའེ་ལན་ 
གྱི་འཕྲོ་ཡིན་པར་བཤད། ས༽ ཀླན་ཀ་གཉེས་པ་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་མངོན་ཞེན་གྱེས་གསོས་ན་བྲེ་འཕེལ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ན༽ རི་ལམ་ན་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སད་ 
མིེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཏ༽ རི་ལམ་ན་ཆོས་ཅན། དམེགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་བཞེན། 
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ཞེས་གསུངས། སད འགྲེལ་བའི་ཀླན་ཀ་དང་པོ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས། གཉེད་མ་ 
ལོག་པའེ་སྐབས་དགེ་སྡིག་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་ལམ་དང་ 
འདྲ་བར་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་ལ། དབུ་མ་པས་དོན་ 
སྨྲ་ཁྱེད་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ། གསད་བྱའི་སྲོག་འཇིག་རྒྱུ་ 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག གསད་བྱ་དེ་དེ་ལྟར་འཆེ་བ་ལས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་མགོ་མཚུངས་ཀྱེ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། དོན་སྨས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཆ་མེད་པར་འདོད་ལ། རྒྱུན་དང་ཚོགས་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་རྒྱུན་ལ་ 
ལྟོས་པ་རྣམས་ནེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
ལ། སྲོག་གི་སྐད་ཅིག་འཇེག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུན་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་རྒྱུན་འཇིག་ 
པ་གསོད་པ་པོ་ལྭ་ཉོས་པ་མི་འགལ་བས་སྐྱོན་མེད་ཟེར། དབུ་མ་བས་དོན་སྨྲའེ་ལུགས་ 
ལ་དོན་དམ་པར་དགེ་སྡེག་གི་ལས་ལམ་མེད་ཀྱང་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་དེ་གཉེས་འདོད་པ་ 
བཞེན་དུ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མི་ 
ལམ་དང་འདྲ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་ཡོད་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ 
ལན་འདེབས། ན༽ དྲབུ་མ་པས་ལས་འབྲབས་བདེན་པར་མེད་ན་ཉེན་པར་ལས་ 
གསོག་པ་མི་འཐད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་སྨྲ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློ་དོན་ 
དམ་པའི་ངོར་ལས་འབྲས་འཁོར་གསུམ་ཚང་བ་མེད་ཀྱང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞེན་དུ་ངེད་དྲབ་མ་ཡང་ལས་འབྲས་དོན་དམ་འཇལ་བའེ་ 
ངོར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
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ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་གཉེས་ 
ཀྲ་བོ་མ་འཁྱུལ་བའེ་གཟུང་ངོར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཏ༽ དབབུ་མ་པས་དོན་དམ་དུ་ལས་མེད་ན་དགེ་མི་དགེའེ་ནམ་གཞག་ 
མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། ཉོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཉོག་པས་ཐ་རྙད་བྱས་པ་དང་མཐུན་པར་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་ 
གཉེས་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་བཞེན་དུ། 
དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དགེ་མི་དགེའེ་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད་པ་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཤད་ལ། རྟོག་པ་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ན། 
གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་ཐམས་ཅད་དུས་འདྲེས་པར་གནས་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་གནས་པ་དང་། གསད་བྱ་དེ་ཡང་གསོད་པ་པོས་མཚོན་ 
བསྟུན་པ་སོགས་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་གྱེས་ཤི་བར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་པ་དང་། གཉེས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྣོད་བཅུད་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ས་ཏ༽ 
འགྲེལ་བར། ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་སོ། ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། ན༽ 
ཤེར་མདོ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཛད། ས༽ སློབ་དཔོན་གྱེས་དོན་སྨྲ་ 
བ་ཉི་ཤུ་པ་དྲངས་པ་དེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་སྟོན་ཆེད་དང་། ན་ 
ཏ༽ སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་རང་ལ་དཔེ་ 
མ་གྱུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པར་གསུངས། ས༽ ཐེག་ཆེན་ལ་ཉོན་བདུད་ས་ 
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བརྒྱད་པ་དང་། འཆེ་བདུད་ལ་ལས་ཉོན་གྱེས་འཆི་བ་ས་དང་པོ་དང་། ཡིད་ལུས་ 
ཀྱི་འཆི་བ་དང་། བདུད་གཞན་གཉིས་སངས་རྒྱས་པ་ན་བཅོམ། ན་༽ ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ལྷའི་བུའེ་བདུད་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། གཞན་གསུམ་རགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
དང་། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ན་བཅོམ། ཏ༽ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་ལྷའེ་བུའེ་བདུད་དང་། ས་བརྒྱད་པར་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བར་གསུངས། 
སྐབས་བཞི་པའོ།། །། 
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སྐབས་ལྡ་ཐ། 
ས༽ དོད་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉེས་ལས་དང་པོ་དྲུག་རྨི་ལམ་དང་། དེ་ནས་ 
གཉེས་སད་མི་གཉེས་ཀ་དང་། ཐ་མ་བཞི་སད་པ་དང་། ན༽ དང་པོ་ལྔ་རྨི་ལམ་ 
དང་། དེ་ནས་གཉེས་གཉིས་ཀ་དང་། ཐ་མ་ཝྔ་སད་པ་དང་། ཏ༽ དང་པོ་དྲུག་ 
མེ་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་སད་པའེ་རྟགས་སོ། ས༽ དྲོད་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་པར། འཇེགས་ 
པའི་གནས་མཐོང་བ་ན་དང་། ཏ༽ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ན་ཞེས་སྦྱར། ས༽ བཅུ་ 
གཅིག་པར། ཤེས་རབ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉེད་ཏིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔབེན་པར་ 
ལྟ་བས་མངོན་ཞེན་མེད་པ་དང་། ན༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གེས་ 
རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་ཞེན་མེད་པ། ཞེས་གསུངས། ས༽ རྣམ་་ 
འཕེལ་དང་པོའི་འགྲེལ་བའེ་དོན་བཤད་པ་ན་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ 
མཆོད་ཡུལ་དང་། ན་ཏ༽ མཆོད་མཁན་ལ་སྦྱར། ས༽ རྣམ་འཕེལ་བརྒྱད་ 
པར། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་པ་རྟོན་པའེ་གསུང་ 
ཉན་ཞིང་དེ་དོན་ལ་སློབ་པ་དང་འདྲ་བར་བྱང་སེམས་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་དང་། 
ན་ཏ༽ བྱང་སེམས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་ཤིང་བསླབ་པ་མཚུངས་ 
པར་གནས་པ་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་བཤད་དེ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་མངོན། ས་ཏ༽ གསེར་ཕྲེང་དུ་རྣམ་འཕེལ་དགུ་པར། བསམ་གཏན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེའེ་དབང་གི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉན་རང་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པ་དག་པ་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཐོབ་ཀྱང་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
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པ།༈ ཞེས་གསུངས་སོ། ན༽ ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་ 
བསྒོམས་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གསུངས་ 
སོ། ས༽ ངེས་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་ཚིག་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་རྟོགས་པའིེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དག་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཀྲལ། ན་ཏ༽ འགྲེལ་ཚིག་གོ་རེམས་སུ་སྦྱར་ནས་ 
བཀྲལ། ས༽ བྱང་སེམས་བཞིའེ་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡི་རང་བའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཡིན་པར་གསུངས། ན་ 
ཏ༽ ཉོགས་དཀའེ་སྣང་བར་ཆོས་མཆོག་པས་བྱང་སེམས་བཞེའེ་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་ 
བའེ་བསོད་ནམས་མང་པོར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་མཆོན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་ཀྱང་འདི་ 
དང་མཐུན་ཞེས་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། ས༽ ཐེག་པ་དང་པོར་ཞུགས་པ་མོས་ 
སྤྱོད། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་དག་ས་བདུན། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་དག་པ་ས་གསུམ། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་བཞེད། ཏ༽ རིམ་པར་ས་དང་ 
པོ། ས་བདུན་པའེ་བར་དང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་ 
བཤད་དོ། ས༽ འཛིེན་ཉོག་གི་རྩོད་པ་རྫས་འཛིན་ཏོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཡོད་ས་ལ་རྩོད། ན༽ དམེགས་ཡུལ་རྫས་དང་བཏགས་འཛིན་གྱིེ་ཡོད་ 
ས་ལ་རྩོད། ས་ཏ༽ ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྗོད་ 
དེ། དྲེ་མ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ན༽ དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཅེས་མདོ་ 
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ལས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཟད་སྐྱེ་མེད་པར་རྟགས་ཡང་དག་ 
གེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དོན་དམ་པར་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་གོ་རེམ་བཞིན་དུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ ས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མདོ་ལས་ 
བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ས་ཏ༽ འགྲེལ་བར། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉེད། ཅེས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་དང་། 
ན༽ དེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་ན་བདེན་པར་མེད་པའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱར། 
ས༽ དྲེ་མ་རྣམས་ཟད་པ་དང་ནས། ཤེས་པ་ནེ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་པས་སྒྲུབ་ཆོས། འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པས་རྟགས། ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་ནས་དེ་དག་གིས་རྟགས་འགོད་པ་བསྟན་པར་བཞེད། ན༽ 
ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། བདག་ཉིད་ནེ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་ཆོས་སྟོན་ 
བྱེད་འདྲ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ། ནས། ཤེས་པའི་བར་རྟགས་དང་། འགག་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དི་མ་ཟད་སྐྱེ་མེད་པའིེ་རྟགས་སུ་སྦྱར། ཏ༽ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ནས། བདག་ཉིད་ནེ་ཞེས་པའི་བར་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་ཆོས་སྟོན་ 
བྱེད་འདྲ། དྲེ་མ་རྣམས། ནས། མཚན་ཉེད་ཅེས་པའི་བར་རྟགས། འགག་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་རེགས་པས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ཆོས་ 
དང་སྦྱར། ས་ཏ༽ རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་བཞེད། ན༽ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ 
ཞེས་པ་ནེ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས་ཏ༽ གསེར་ཕྲེང་དུ། 
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འགྲེལ་བའེ། དེས་དཔེན་པའེ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ་བདག་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དུ་མཛད་ 
ལ། རྟོགས་དཀའིསྣང་བར་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱས། ན༽ བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། ཞེས་པ་ཙམ་བསྒོམས་བྱུང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྦྱར། ས༽ གང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱེར་དེ་ལ་རྫས་ 
ཐ་དད་མིན་པས་ཁབ། བདེ་བ་དང་དེ་མྱོང་བའི་རེག་པ་བཞེན། སྔོན་པོར་སྣང་ 
བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བོ་དགྭ་ཀུང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ན༽ སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དེའི་སྟེ་ཁྱོད་སྣང་བའེ་བློ་དག་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཏ༽ ལྷན་ཅིག་ 
དམེགས་ངེས་ཀྱེ་རྟགས་ལས་སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན། 
ཞེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་དོ། ས༽ སྒོམ་པའེ་སྟོབས་གྲུབ་པ་ 
ནེ་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱེན་པ་དང་། ན༽ ཆོས་ཉེད་ལ་གསལ་སྣང་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་དང་། ཏ༽ འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་དང་སྦྱར། 
ས༽ འགྲེལ་བའེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའེ། ཞེས་སོགས་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། ན་ཏ༽ མ་འཁྲུལ་བའེ་དཔེར་སྦྱར། ས༽ འགྲེལ་བའེ། སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ། ཞེས་པ། རིགས་པས་བརྟགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ། ཞེས་དང་། 
ན༽ སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་བ་བློ་རང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའེ་ 
མཉམ་གཞག་གི་བློ། ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་ྟ་བུའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཞེས་ 
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པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འགྲེལ་ཆེན་ཀྱི་སྐབས་དུ་མར་གསུངས། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་ 
མར་སྣང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི། དབུ་མ་པའི་དེ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཉོགས་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཏ༽ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའེ་ 
བློ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
དེ་ནས་ཏེ་དེའེ་འོག་ཏུ་ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ 
མི་མཐུན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་བཀྲལ། ན༽ དེ་ནས་ཞེས་པ་ངེས་པར་སྔ་ 
ཕྱིའེ་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་ན་ཡང་གཞུང་སྔ་མས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
འདེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་དགོས་པར་བཞེད། ས༽ ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིསཀྱི་དང་པོ་ཡངདེ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་སྒོམ་སྤང་དུ་རིགས་སོ། 
ཞེས་དང་། ཏ༽ འདིེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་འཐད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ས༽ དགུ་པ་ནི། སྲེད་པ་དེ་ཉེད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའོ། ཞེས་ 
གསུངས། ཏ༽ ལེན་པ་ནི། སྲེད་པ་བྱེ་བྲག་པ་འཆི་ཁའེ་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་ 
བ་ཕྱི་མའེ་ཕུང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ ཚེ་གཉེས་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རྫོགས་སྲེད་དེ། ལས་བསགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའེ་ 
ཡན་ལག་བདུན་འགྱུབ་པས་སོ། ཏ༽ དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་ཏེ། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྫོགས། འཕངས་འབྲས་བཞེ་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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རྒྱུ་གསུམ་ཚེ་བར་པ་ལ་རྫོགས། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཚེ་ཕྱེ་མར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཞེད་དོ། ས༽ གཅིག་དང་ནས། མི་འདྲར་འགྲོ། ཞེས་པས་སྙོམས་འཇུག་ 
བརྒྱད་དང་འགོག་པ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོད་རྒལ་དངོས་ 
གཞིའེ་ཕྲུགས་བར་པ་བསྡུས་པར་གསུངས། ན་ཏ༽ རྣམ་བཤད་དུ་བར་པ་ཡར་ 
སོང་གཉེས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་དོན་གྱེས་འཕངས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བར་ཐོག་མཐའ་དངོས་སུ་བརྡུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་སླ་བར་གསུངས་ 
སོ། ས་ཏ༽ དངོས་གཞིའི་ཕྱུགས་དང་པོ་ཐོད་རྒལ་དངོས་གཞེར་གསུངས། ན༽ 
དེ་དངོས་གཞི་མིན་པར་གསུངས་ཀྱང་དངོས་གཞིའེ་ས་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། ས༽ 
བྱང་བའེ་ཚེའམ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་འགོག་པ་ལས་འདོད་སེམས ས་ཀྱང་ལྡང་ནུས་ 
མོད། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གམ་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་ 
ནུས་པས་སྲེད་རྩེ་ལ་ནུས་པར་གསུངས། ན༽ འགོག་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་ 
ལའང་ལྡང་ནུས་མོད་ཀྱི། སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནེ། དེའེ་རྗེས་སུ་འདོད་ 
སེམས་མངོན་དུ་བས་ནས་མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ཏ༽ གསེར་ཕྲེང་བཀག་ནས། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའེ་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་སྲིད་རྩེར་ལོག་ནས། འདོད་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྲིད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། ས༽ ཉོགས་ 
དཀའེ་སྣང་བར། འདོད་པ་དེར་གཏོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པའིེ་ཤེས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་རང་ 
ལུགས་སུ་བཞེད། ཏ༽ དེ་བཀག་ནས། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
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ཆར་གྱུར་པ་ལ་བཤད་དོ། ས་ཏ༽ རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར་ཐོད་རྒལ་ས་མཚམས་ 
ས་གཉེས་པ་ཡན་དུ་བཞག་ཅིང་། གསེར་ཕྲེང་དུ། རྟེན་གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་སྒོམ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོད་རྒལ་བཞག་གམ་སྙམ་མོ། ན༽ ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ནེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དུ་འཇོག་ 
གམ་བརྟག ས ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་བརྒྱད་པའི་ཡུལ་ནི། སྒོམ་པ་ཡང་མེད་ 
མི་སོམ་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ཐེག་དམན་སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་ལམ་གཉེས་ཀ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས། ན་ཏ༽ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་རམ་སྙམ། ས༽ རྫས་འཛིེན་རོག་པ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བར། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ། ཞེས་པ་འགྲེས་རྐང་གི་མཇུག་བཟུང་ 
བ་དང་། ན༽ མཁྱེན་གསུམ་ལ་བཤད། ས༽ བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་ 
བཞེད། ཅེས་པའི་དོན་ནེ་ནམ་མེན་ནམ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་བདག་རྱེན་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ན༽ བར་ཆད་མེད་རྩེ་ལ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའེ་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཏ༽ དེ་ལ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱེ་ད་མེགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གསུངས་སོ། ས༽ གསལ་བྱ་ལོག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། བདེན་གཉེས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དང་། ན༽ 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་ 
གང་རུང་བཞག ས་ཏ༽ འདེ་ལ་ནེ། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། ཞེས་ 
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པ་རྩ་འགྲེལ་འཕགས་པ་ལྟར་སྤང་བྱའེ་མདོར་བསྟན་དང་། ན༽ དམིགས་རྣམ་ 
གྱི་ཟབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར། ས་ཏ༽ ལོག་ཉོག་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱན་སྣང་ལྟར་བདེན་ 
གཉེས་གཅིག་དང་། སྤང་གཉེན་སོ་སོར་མཛད། ན༽ བདེན་གཉིས་སོ་སོ་དང་། 
སྤང་གཉེན་གཅིག་ཏུ་མཛད། ས་ཏ༽ ལོག་ཉྟོག་བཅུ་གཅིག་པ། ཕུང་པོ་རྟག་ 
སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་སོགས་བློས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ན ཕུང་པོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་པ་བཞེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ས་ཏ༽ བཅུ་གཉེས་ 
པ་ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉེས་འདྲ་འམ་ 
སྙམ། ན༽ ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའིེ་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ས༽ དོན་དམ་སྒོམ་ 
ཅན་་གྱི་ཀན་ཀ་ནི་དོན་དམ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱེན་པར་གསུངས། 
ན༽ ས་བོན་རང་གི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མུ་ 
གུ་སྐྱེད་པ་བློའི་སྣང་བའེ་དབང་གེས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་དོན་ 
དམ་སྙོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས། ས་ཏ༽ རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ཇྫོབ་ 
སོཅན་དང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གཉིས་ལ་རེམ་པར་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་སློས་ཁྱབ་ 
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མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་དང་། ན༽ ཀླན་ཀ་གཉེས་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ཡིན་ཡང་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པའེ་ལན་གདབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློ་ 
ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་མྱུ་གུའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་རྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་བོན་རང་གི་ངོས་ནས་མུུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ཀུན་ཇྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའེ་ལན་གདབ་རེགས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་ལྔ་པའོ།། །། 
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སྐབས་དྲུག་པ། 

ས་ཏ༽ གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཉེན་དུ་དང་། 
ལྷ་དབང་པོར་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
ལམ་གྱེ་རྟེན་དང་དབང་པོ་དང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱེད་ལ། ཉམས་ལེན་ 
དང་དྲན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐ་མས་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་ལ། རྟོགས་དཀའེ་ 
སྣང་བར་ཡང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནམ་བརྟག ན༽ ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་མཐར་ 
གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིེ་ཉེད་རིམ་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱེ་གཞུང་དང་ 
འགལ་ཏེ། འོག་བསྡུས་དོན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་འགྲེལ་བར་མཁྲེན་གསུམ་རིམ་ཅན་ 
དུ་བསྙོམ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ འགྲེལ་བའེ། ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། མོས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ 
དམ་མངོན་ཉོགས་དང་སྙིང་པོའེ་དོན་ནམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཚིག་གཉེས་བསྟན་པར་ 
ཚིག་གསལ་ལས་སོ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་རང་ལུགས་གཞན་མ་གསུངས་ 
པས་དེ་རང་ལུགས་ལ་བཞེད་དམ་སྙམ། ན༽ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། ཏ༽ 
སྔར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཕྱིས་རྟེགས་ཟེན་གོམས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ ༈སྐབས་དྲུག་པའོ།། །། 
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སྐབས་བདུན་པ། 
ས༽ འདེའེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་ནེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་འདེ་དག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
མིན་མི་རུང་བས་ཡུལ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཅིག་གི་ཡུལ་གཉེས་ཀའེ་འང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་སྨེན་དང་དེ་མེན་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་སྟེ། དང་པོའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་རྒྱུད །ལྭནུས་པ་སྦབ ར་ཐུག་པ་མ་སྨིན་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་ 
གོ ཞེས་དང་། ན་ཏ༽ རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནེ་འབད་རྩོལ་གྱེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་གེ་རིགས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་ 
པར་སྨེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། དག་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ནེ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ 
གི་རེགས་མངོན དུ་བྱེད་པའེ་ལྡོག ་པ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཞེས་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱང་འདེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ། ས༽ 
དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། དངོས་ 
པོ་གཅིག་གི་རང་བཞེན་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞེན་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་དང་། ན༽ དངོས་ 
གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱེ་ཆོས་ཉེད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོར་རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྣང་ 
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གི་མི་འདྲ་བར་མི་སྣང་ལ། དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་སྣང་། ཞེས་དང་། ཏ༽ ཆོས་དབྱེངས་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ 
བྱེད་གཞན་དག་གིས་འཆད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་གཅེག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཞེས་པར་བཤད་ན། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པའི་ཆ་དེ་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའེ་ཆ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བས་གྲངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། †སྐབས་བདུན་པའོ།། །། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ས༽ ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་འཕགས་སེང་སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་བཞིའེ་གྲངས་ངེས་ལ། རྩོད་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཏ༽ རྒྱན་གྱི་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞེར་བསྟན་ 
ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི་སྐུའེ་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་ཀྱང་ 
སྐུ་བཞེར་བཞེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད། ས་ཏ༽ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་འདུས་ 
མ་བྱས་གཞན་ཞེག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་ 
དཀར་ཡང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱེ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བཤད། ན༽ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གེ་ཆ་ནེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས། ན་ཏ༽ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རང་ལུགས་སུ་མཛད། 
ས༽ ཆོས་དྲ་བིངས་ནམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གསུངས་པ་ལས་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ 
མི་བཞེད་པར་མངོན། ཏ༽ ཛཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དྲབེངས་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གསུངས། ས༽ མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པར་བསྒོམས་པས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའེ་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་པར་མཉམ་པར་ཉོགས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པ་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཏ༽ བདག་གཞན་མཉམ་ཉེད་ 
དུ་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག ས༽ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། ཉོག་པ་མེད་ 


1: 
བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་ཏོག་པར་མཛད་ཅིང་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཏ༽ 
ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ 
བཞག ས༽ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྤྲུལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཏ༽ སྒོ་ལྔའེ་སྣང་བ་ལ་འདོད་ 
དགུར་དབང་སྒྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག་གོ ས་ན༽ ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་སར་སྦྱར། ཏ༽ འཕགས་པ་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་སློབ་ལམ་དུ་སྦྱར། ས༽ ཟད་ 
པར་དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཐ་མ་གཉེས་གཟུགས་མེད་དང་ 
པོ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ལྟར་མངོན་པ་གོང་མ་པའང་འདོད་དགོས་པར་ 
གསུངས། ཏ༽ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ལ། མཛོད་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། 
ཐ་མ་གཉེས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
ས༽ ཟད་པར་ས་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་དམེགས་རྟེན་མཚན་མ་རྣམས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མི་ཤེས་པར་གསུངས། ན༽ གོ་སླ་བར་དགོངས་པར་གསུངས། 
ས༽ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཟད་པར་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དང་། 
ན༽ སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དབང་པོ་ལྔའེ་རེགས་མེད་པ་དང་། ཏ༽ དབང་པོ་ 
རྣམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤོ་མེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་པར་གསུངས། ས༽ ལས་ལ་ 
དབང་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཉེ་བར་སྒྱུར་པས་བརྡུས་པ་དང་། 
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ན༽ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཏ༽ ས་གོང་མར་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱེ་ལས་ས་འོག་མར་སྨིན་པར་སྒྱུར་ནུས་ལ་མཛད། ས༽ ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བ་ནི་འདོད་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ན༽ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཏད སོ་རིག་བ ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་པའོ། ས༽ བརྡོམས་ 
ཏེ་ཆོས་སྐུར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། ཁ་ཅིག་གིའོ། ཞེས་པའི་ཁ་ཅིག་ 
ལ་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དང་། ན༽ དེ་ལ་དེ་དང་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀ་ 
བཞག ཏ༽ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བཞག་ནས། གང་དག་དེ་ཉིད་མཁན་པོ་ནམ་ 
སྣང་མཛད ་ལ་སོག ས་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ ཅམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་ལུ། ང་ 
རིགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས། ས༽ སྐུ་ 
བཞི་འདོད་པ་དག་གིས་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྐུའི་སྒ་ 
མི་འབྱུང་བར་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར་བཞེད་པར་གསུངས་ནས། འགྲེལ་བའེ་དགོས་པ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཞེས་དང་། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའིེ་ངོར། 
ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་གྱེས་དགོས་ 
པ་གསུམ་བསྟན་པར་གསུངས། ན༽ ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་ 
སྨྲས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཚིག་དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ། ཞེས་མི་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཚིག་བར་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་མཛད་པར་ཉོགས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཚིག་དང་ 
པོ་སྦྱར་ནས་གསུངས། ཏ༽ ཚིག་བར་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་གཉེས་སྦྱར་ནས་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲས་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར། ས༽ ཚིག་དེ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོའི་དོན་ནེ། ཆོས་སྟོན་སོགས་ཀྱེས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་སར་ཁས་བླང་དགོས་པར་སྔར་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཟིན་ 
པའེ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐུ་གཞན་གསུམ་དུ་མེ་འདུ་ཞིང་ཆོས་སྐུར་འདུ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་པའི་དགོས་པ་འདིའེ་ཤུགས་ཀྱེས་ཏེ་ཆེད་དུ་སྐུ་གཞན་གསུམ་བཤད་པའེ་འོག་ 
ཏུ་ཆོས་སྐུ་གསུངས་པའོ། ཞེས་དང་། ན༽ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་མཛད་པ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགོས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཏ༽ ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའེ་དགོས་པ་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀྲལ་ལོ། ས༽ སྨོན་ནས་ཤེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གཉེས་པ་ཆགས་སྲངས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ན་ཏ༽ རྣམ་ 
བཤད་དུ་རྩ་བའེ་ཐད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་བའེ་ཐད་དུ་ 
བདེན་ཞེན་མེད་པ་ལ་མཛད་པ་ལས་ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ནོ། ས༽ 
ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྩོད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པ་འགལ། དོན་མི་མཛད་ན་ 
རྟག་ཏུ་དེ་ལ་བཞུགས་པ་འགལ། ཞེས་རྩོད། ན༽ དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྲང་བཞེས་བཏགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུའེ་སྣང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་རིགས་པ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ 
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དྲུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྩོད། ཏ༽ 
བསྟན་བཅོས་སྔ་ཕྱི་ལ་འགལ་བ་སྤང་པ་ཞེས་བཏགས་ནས། སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། རྟག་གནས་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་དོན་མི་མཛད་དེ། རེས་འགའ་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གི་དོན་མི་མཛད་པར་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་རྩོད། ས༽ གང་དང་ 
་ནེ། གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། ཞེས་དུས་དང་། ན༽ གང་དང་ནི། ཞེས་ཡུལ་ 
དྲ གང་ཚེ་ཞེས་དུས་བསྟན་པར་གསུངས། ས་ན༽ ཁྱབ་རྟག་གཉེས་ཀ་ལ་ 
རྩོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
འོག་མིན་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཉེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད། ཏ༽ མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འགལ་བ་སྤང་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་དེའེ་རྩོད་ཚུལ་ནེ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉེད་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
ལས་ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེས་རྩོད། ས་ན༽ ལན་ལ་ 
ཡང་། མཛད་པ་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 


127 
པས། ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱབ་རྟག་ཅེས་བརྗོད་མི་རེགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཏ༽ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
སྤོང་མཛད་དོ། ས༽ དཔེ་བྱད་ང་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་འདུལ་བ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བས། ཞེས་སྦྱར། ན༽ ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱེས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ ང་གཉིེས་པའི་བསྟེངས་པ་ 
འཇིགས་པ་དང་། ན༽ དེ་དང་ཉེས་པ་བཅབ་པར་བྱ་བའི་དོགས་པ་གཉེས་ཀར་ 
མཛད། ས༽ ང་བདུན་པའི་མཉམ་པའི་ས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པ་ 
ཟད་པའི་ས་དང་། ན༽ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། ས༽ དོན་ 
དྲུག་པའི་བློ་འཇམ་པོ་ནི་རྟོག་མེད་དང་། ན༽ མཐར་འཛིན་གྱི་རྩུབ་རེག་མེད་པ་ 
ལ་བཤད། ས་ཏ༽ འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ། འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་གམ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ 
བཏགས་པ་དང་། བྱང་འཕགས་ལ་མཚན་དཔེ་རང་མཚན་པར་སྣང་བའེ་གཟུགས་ 
སྐུ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་། དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱའམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུའམ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ 
སྙོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲལ་སྐུར་བཏགས་པར་གསུངས། ན༽ དེ་ལྟར་འཆད་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་ནས། རང་ལུགས་སངས་ 


ཧིཿ 
12: 
རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་དང་། བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་ 
བ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་ཚོགས་གཉེས་ཀའེ་ཆ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དུ་བཀྲལ། 
ས་ཏ༽ ལམ་སྱེ་རྟེན་ལ་འགོད་པ་འཕྲེན་ལས་དང་པོ་དང་། ལམ་སྔ་མ་བཞིར་འགོད་ 
པ་ལ་རིམ་བཞེན་ལྔ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
འགོད་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས། ན༽ འཕགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྩ་བའེ་ཐད་དུ་ 
དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ 
མཐོང་ལམ་དང་། དེ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐ་མ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ 
པའིེ་འཕྲེན་ལས་སུ་གསུངས། འགྲེལ་པའེ་ཐད་དུ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དྲུག སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་འགོད་པ་གཅིག་སྟེ་གཞན་འདྲའོ། ས༽ འཕྲིན་ལས་དང་པོ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ནད བདེ་འབྲོ་དང་ངན་འབྲོའེ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཞི་བའེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེད་པ་དང་། 
ཏ༽ ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའེ་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུངས། ས༽འགྲེལ་ 
བའི་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའེ་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་དང་། ན༽ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་ཐོབ་བྱར་མངོན་ཞེན་མེད་པའོ། ས༽ བཞེ་པ་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་དོན་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ན༽ སེམས་ 
ཅན་རྣམས་རང་གིས་རྟོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ 
ལ་འགོད་པའོ། ས་ཏ༽ བརྒྱད་པའེ། གཉེས་ཟད་དང་། ཞེས་པ་གཟུང་འཛིན་ 
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གཉེས་མེད་དང་། ནད དེ་དང་གཉིས་སྣང་གིེ་སྤོས་པ་ཟད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་མཛད། 
ས་ཏ༽ དགུ་པ་ས་གཉེས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་པ་དང་། ན༽ རྩ་བར་ 
གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། འགྲེལ་པར་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ས་ཏ༽ 
བཅུ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ། ཞེས་ 
གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ལ། རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། གཉེས་ 
ཀས་ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་སུ་སྦྱར། ན༽ རྩ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བྱས་ནས་ས་བཞི་པ་སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་ 
པའེ་འཕྲེན་ལས་སུ་སྦྱར་ནས། འགྲེལ་པར་ངོ་བོ་དང་ས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ 
དང་མཐུན། ས་ཏ༽ བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་གཉེས་ས་བརྒྱད་པ་དང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ས་དགུ་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་ 
ན༽ རྩ་བར་ ་བཞེ་ཀ་ས་བརརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་དང་། འགྲེལ་པར་ 
སྔ་མ་བཞེན་སྦྱར། ས༽ བཅུ་གཉེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་དང་ནེ 
ཞེས་པ་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་བར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། ན༽ བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱེས་མཚོན་པའེ་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་དང་ 
ཏ༽ ཉན་ཐོས་སོགས་དང་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཛད་དོ། 
ས༽ འགྲེལ་བའེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་དོན། མཚན་ 
མེད་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་ཡང་ཞུགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་མཐུས་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། ཞེས་དང་། ན༽ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 


པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ 
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ལ་འགོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་སོ། ས༽ བཅུ་གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
ཞེན་པ་ཟོག་པ་དང་། ན༽ བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ཟློག་པ་དང་། ཏ༽ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་སྦངས་པའི་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པའོ། 
ས༽ བཅུ་བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་ 
པ་མཛད་ནུས་པ་དང་། ན༽ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་པ་དང་། ཏ༽ བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་ལ་འགོད་པར་གསུངས། 
ས་ཏ༽ བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་གསུམ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ན༽ 
རྩ་བར་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་གཉེས་ས་དགུ་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་སོགས་ 
དགུ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་དང་། འགྲེལ་པར་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ 
གསུངས། ས༽ བཅུ་དྲུག་པའི་ངེས་པའི་དོན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིང་འདེར་ 
དུས་འདེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་འདེ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་པར་ངེས་པའི་ནུས་པ་དང་། ན༽ 
ར་བར་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ངེས་པ་དང་། འགྲེལ་བར་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ངེས་པ་དང་། ཏ༽ ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ། ས་ཏ༽ བཅུ་དགུ་པ་ 
སོགས་བརྒྱད་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པ་དང་། ན༽ རྩ་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་དང་། འགྲེལ་བར་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་སྦྱར་རོ། ས༽ 
འགྲེལ་བའེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རིམ་པ། ཞེས་པ་ནེ། བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་བཀོད་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་བཀོད་པ་བཞེན་དུ་དེ་ལ་བཀོད་རྗེས་སུ་སྲེད་ 
པ་ཐ་མ་པ་འགོད་པའོ། ཞེས་དང་། ན༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རེམ་པས་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ལ་འགོད། ཅེས་གསུངས། 
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སཏ༽ གསེར་ཕྲེང་དུ་ཉེ་ཤུ་པ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་དངོས་ 
སུ་འབྱིན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུངས་པ་གཉེས་འདྲ་བར་མངོན། ན༽ 
ལས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མི་བསླུ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། 
ས་ན༽ ཉེར་གཉེས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཏ༽ ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའོ། ས༽ འགྲེལ་པའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ནི་བདེན་གཉེས་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་། ན་༽ ཕྱེན་ཅི་ལོག་བཞིའོ། ས༽ 
ཉེར་གསུམ་པའི་གཞི་མེད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའེ་གཞི་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པར་དོན་ལ་མེད་པ་དང་། ན༽ ཕྱི་ཅི་ལོག་སྐྱེད་པའེ་གཞི་བདེན་འཛིན་མེད་པ་ 
དང་། ཏ༽ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་ས་བོན་གཏན་མེད་པའོ། ས༽ ཉེར་བཞི་པ་ནི་ 
སྲིད་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲི་མས་བྱང་བ་དང་། ན༽ རྩ་ 
བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་ནམ་བྱང་རྫོགས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
བར་རང་བཞིན་ནམ་དག་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་འགོད་པར་ 
གསུངས། ཏ༽ རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་པའི་ 
རྣམ་བྱང་ལ་འགོད་པར་བཞེད། ས༽ ཉེར་དྲུག་པ་ནི་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ 
ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དང་། ན༽ དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
ཐ་དད་དུ་མི་ཤེས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཏ༽ སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་ 
དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་སོ། ས་ན༽ རིམ་པ་དེས་གཞན་ 


125? 
ཡང་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བའེ། ཚིག་གི་དོན་ནམས་ཀྱེ་གོ་རིམ། ཞེས་པ་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། ཏ༽ ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་སུ་བཞེད་དེ་སྔ་ 
མ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཀག་གོ ས༽ འགྲེལ་བའེ། ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གི་ 
དོན། ཞེས་པ་ལ་བར་གྱི་ཚིག་དོན་རེ་དགུ་དང་། ན༽ རེ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད། 
སྐབས་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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ས་ཏ༽ འབྲེང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྐབས། འགྲེལ་བར། མངོན་པར་ 
མཚོན་པའིེ་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་པ་མཁེན་གསུམ་ཆོས་སུམ་ 
ཅུས་མཚོན་པར་བྱ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན་དང་། ན༽ 
མཁྱེན་གསུམ་དང་པོར་ཚད་མའེ་ཡུལ་དུ་མཚོན་དགོས་པས་འདེ་མཚོན་པར་བྱ་བས་ 
ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད། ས༽ འགྲེལ་བར། དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་འདེས། ཞེས་པ་ནམ་ཀུན་འདེས་ཞེས་པ་དང་། ན༽ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་འདེས་ཞེས་པའོ། ས༽ ཤིན་ཏུ་གོམས་པས། ཞེས་ 
པ་མཁེན་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་དང་། ན༽ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
པས་ཞེས་བཤད། ས༽ དེ་ནས་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
མཁེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། ན་ 
ཏ༽ སྦྱོར་བ་དེའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་སོ།། །། 

ས༽ བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་སྐབས། འགྲེལ་པར། འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་གྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་མི་ལེགས་པས་རྒྱན་སྣང་གི་འགྱུར་ལྟར་རྒྱུ་དང་ 
སྦྱོར་བ་གཞི་མཐུན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རིགས་སོ། ཞེས་གསུངས། ན་ཏ༽ འགྱུར་ 
འདེ་ལྟར་སོར་བཞག་མཛད། ས༽ སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དེའེ་འབྲས་ 
བུ། ཞེས་པ་ལའང་འགྱུར་སྔར་ལྟར་བཅོས་ནས་ཡུལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས། ན་ཏ༽ འགྱུར་འདེ་སོར་བཞག་མཛད། ས༽ བསྡུས་ 
དོན་གསུམ་ཕྱེ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་མངོན་རྟོགས་རང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་དག་གི་གོ་རེམ་ངེས་པ་དང་གསུམ་དུ་བཞག་ 
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པ་གྲངས་ངེས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སློང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པར་ཞང་ཡེ་འཆད་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། ཞེས་དང་། 
ན༽ ཁ་ཅིག་ནེ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་བཞག་པར་དཀའ། 
ཞེས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་བཀག་ནས། བསྡུས་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 
དང་པོར་བསྡུས་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། ཏ༽ མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་འདེ་གསུམ་ག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གདུལ་བྱ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ 
གསུམ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་བཞེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། དེ་དག་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱེ་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཚའི་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཆེས་རྨོངས་པ་བདག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གང་སློབས་རགས་པ་ཅམ་ཞིག་ 
བཀོད་པ་སྟེ། ༼༼ས་ན་ཏ༽༽ གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནེ། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད།། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་འདེའེ། །ལས་ནེ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་འདོད། ཅེས་ 
པའི་དོན་བརྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྟོན་པ་དང་འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འཇུག་པ་སོགས་ལེགས་བཤད་གསུམ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་རྟོགས་ 
སོ། ༈ 
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སྨྲས་པ། རྟོགས་དཀའེ་གནས་འདེར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་རྣམ་པར་སྣང་བས་ 
སྐྱེ་རྒུ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ལེགས་བཤད་ལེགས་པར་འཚོལ་བའེ་ 
ལྷག་བསམ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་སྙེང་ལ་འདེས་མཚོན་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ། །དུ་མར་བསྒྲིགས་པའི་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕྲེང་བར་བསྟར་བའི་རྒྱན་ 
གྲུབ་ཤོག ཅེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་ཡིག་ཚའེ་བཞེད་མཚམས་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་དགོངས་མཛོད་འབྱེད་པའི་ལྡེམིག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཚེའེ་གསན་སྦྱོང་གི་ཞབས་འདེགས་སུ་ཕན་སྲེབ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འགའ་ཞིག་ན་བར་སོན་ཏེ་འདྲེ་འདུན་ཡོད་ཐོག མདོ་སྨད་ལེགས་བཤད་སྒོགས་ 
པའི་ཚལ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གདན་ས་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དང་། རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གཉེས་ཆར་གྱི་བཀའ་རམས་ 
འཛིན་གྲྭ་དང་། འཛིན་གྲ་སོ་སོའེ་སྐྱོར་དཔོན་རྣམས་ཐུན་མོང་ནས་གསུང་བསྐུལ་ 
མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་གདན་ས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་སྔ་ཕྱེར་རྔ་དང་རྔ་གཡོག་བཞེན་གསུང་བསྐུལ་ནན་ཆེར་ 
བྱུང་བར་བཉྟེན། རྐྱེན་དུ་མས་༧ གོང་ས་མཆོག་གེ་གསན་སྦོང་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་མ་ཁེལ་ན་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་གསུང་མ་བཅག་ཙམ་དུ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའིེ་གནད་ 
དོན་ཇི་བཞེན་མཚོན་པ་ལ་གཏེང་མཐའ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། ཁྱབ་བདག་ 
འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་དང་ཞལ་མི་གཉེས་པ་གསེར་ལྡོངས་ཡུལ་གྱེ་པབླ་ཏ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་གྱེ་བཀའ་དྲིན་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་གཞུང་བཤད་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ 
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ཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོ་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་འཛམ་གེང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་ནམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་ 
དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་ 
དུ་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་མཛུབ་གནོན་གློག་འཕྲུལ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱེས་ 
ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ཉེན་ 
པོད་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་ཞུ་བསྒྲིགས་ཞུས།། 
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རྨོངས་པའེ་ཁོལ་བོར་ལུས་པ་༧ ་མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བེས་མདོའེ་ 
ཡུལ་གྱེ་དཔེན་དགོན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་གི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞུགས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མེ་བྱི་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་དུས་ཆེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནེ། གནམ་བསྐོས་ཕག་མོ་གྲུབ་པའིེ་ལུང་ 
གིས་ཨནྡྷེ་ནེ་པརྩེ་ཏ་ཧོ་ཐོག་ཐུར་བསྔགས་པ་རྒྱལ་མཁན་སྤྲལ་ངག་དབང་དབྱངས་ 
ལྡན་རིག་པའི་འདོད་འཇོས་བགྱེས་པའི་དགེ་བས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་བའེ་གཟེར་ཐེབས་པའེ་མཁས་པས་སྐ་སྟེང་ཁྱབ་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱལ་བ་འཇམས་དཔལ་སྙིང་པོའེ་རིང་ལུགས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གསལ་བར་ 
བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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